Fetal Anemi

Hasta Bilgilendirme Serisi — Bilmeniz ve Sormaniz Gerekenler.

Fetal anemi nedir?

Fetal anemi, bebegin kanindaki kirmizi kan hiucreleri anormal derecede dusuk oldugunda
ortaya cikar.

Fetal anemi neden olur?

Fetal aneminin gelismesinin birgcok nedeni vardir, ancak nedenler temel olarak iki gruba ayrilir:
alloimmunizasyona (antikorlar) bagl anemi ve bagisiklik kaynakl olmayan anemi.
Alloimmunizasyon, anne fetustn kanina karsi antikor olusturdugunda meydana gelir.
Bagisiklik kaynaklh olmayan anemiye enfeksiyonlar, ikizler arasinda kan aktariimasi, kalp
sorunlari veya diger nedenler yol agabilir.

Fetal anemi nasil teshis edilir?

Fetal anemi stphesi, Doppler adi verilen ve bebegdin bircok damarindaki kan akisini
degerlendiren bir ultrason teknolojisi kullanilarak konulabilir. Bebekler herhangi bir nedenle
anemik olduklarinda, kan daha ince ve daha seyreltiktir ve bu nedenle vucutta daha buyuk bir
hizla dolasabilir. Orta serebral arter (MCA) adi verilen fetal beyindeki buyuk bir damarda tespit
edilen maksimum kan akis hizi (PSV) bazi durumlarda normalden daha ylksek gorunebilir ve
bir fetiste anemi oldugundan siphelenmemize neden olabilir. Ancak anemi tanisi,
kordosentez adi verilen bir prosedirle dogrudan anne karnindaki fetlisiin gébek kordonundan
kan 6rnegi alindiginda dogrulanir.

Doktorumdan tiim muayenelerimde bebegin anemi olup olmadigina bakmasini istemeli
miyim?

Anemiden genellikle alloimmunizasyon riski yuksek olan kadinlarda suphelenilir, bu durum
annenin kaninin Rh faktora fetisun ve babaninkinden farkli oldugunda ortaya ¢ikar. Tum
gebeliklerde, plasentadan gecip fetal kan hicrelerini tahrip edebilecek antikorlari aramak igin
annenin kaninda rutin bir tarama testi yapilir. Antikor testi pozitif gikan kadinlar yuksek risk
altinda kabul edilir ve fetal anemi olup olmadigina bakmak igin rutin Doppler yapilir. Ayrica,
Parvoviris B19 gibi anne ve fetus enfeksiyonlari, ayni plasentayi paylasan ikizler veya
plasental timodrler (koryoanjiyomlar) gibi bazi durumlarda da fetal anemi taramasi yapilmasi
gerekir. Herhangi bir nedenden kaynaklanan ciddi fetal anemi bebekte kalp yetmezligine yol

acabilir ve ultrasonda kalp yetmezligi belirtileri tespit edilirse, kalp yetmezliginin bir nedeni

olarak fetal aneminin dolayli kanitlarini aramak igin MCA Doppler yapilacaktir.
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Bebegimde fetal anemi oldugu dogrulandiktan sonra ne olur?

Doppler galismasinda fetal anemiden stpheleniliyorsa, doktorunuz dogrulayici bir dogrudan
test (kordosentez) dnerecektir. Fetal anemi tanisi dogrulanir ve orta veya siddetli olarak
siniflandirilirsa, bir sonraki adim anne karninda fetal transfuzyon(kan nakli) yapmaktir. Bu
prosedur, bebegin kirmizi kan hucrelerini degistirmek i¢in surekli olarak ultrason egliginde
gbbek damarindan fetise O-negatif kan veriimesinden olusur. Aneminin tirine ve nedenine
bagli olarak, fetistn saghgini korumak igin hamilelik sirasinda birkag kez rahim igi transfizyon
yapilabilir.

Tekrar olur mu?

Alloimmunizasyona bagl fetal aneminin ileriki gebeliklerde tekrarlama olasiligi ¢cok yuksektir ve
fetlistin gebelik boyunca Doppler ultrason ile gok dikkatli bir sekilde takip edilmesi gerekir.
immiin olmayan fetal anemi igin tekrarlama olasih@i cok diisiiktiir ancak tamamen fetal

aneminin ilk etaptaki nedenine baglidir.

Baska hangi sorulari sormaliyim?
e Alloimmunizasyon 6nleme tedavisi almali miyim?

o Bebegim siddetli anemi agisindan yuksek risk altinda mi?

o Doppler degerlendirmesi igin bir sonraki ziyaretim ne zaman olacak?

e Gebelik yasi icin Doppler 6lgimu yeterli mi?

o Bebegim i¢in kan nakli disinda bagka tedavi segenekleri var mi?

« Fetal kan naklinden sonra takiplerimin ne siklikta yapilmasi gerekiyor?

e Fetal anemi durumunda vajinal dogum yapabilir miyim ve ideal dogum zamani
nedir?

» Fetal anemi durumunda beyin gelisimi ve 6grenme kabiliyeti agisindan seyir
nasildir?

« lleriki gebeliklerde fetal aneminin tekrarlama riski nedir?

Yasal Uyart:

Bu brogiirtin igerigi sadece genel bilgi vermek amaciyla hazirlanmistir. Temel almaniz gereken
tibbi tavsiye niteliginde degildir. Bu broglrde yer alan igcerige dayanarak herhangi bir eylemde
bulunmadan veya herhangi bir eylemden kaginmadan énce bireysel durumunuzla ilgili olarak
profesyonel veya uzmanlagmis bireysel tibbi tavsiye almalisiniz. Broglrlerimizdeki bilgileri
gtincellemek icin makul ¢cabayi gbstermemize ragmen, broglrimuizdeki igerigin dogru, eksiksiz
veya glncel olduguna dair agik veya dolayli higbir beyan, garanti veya taahhlitte
bulunmamaktayiz.
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