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Koledok kisti nedir?
Koledok kistleri, safra sistemi (karaciger tarafindan Uretilen ve yagin sindiriimesine ve bagirsaga
salinmasina yardimci olan siviyl (safra) ureten ve depolayan organlar ve kanallar) boyunca

bulunan kistik yapilardir. Bu kistler karacigerin disinda veya iginde bulunabilir.

Koledok kisti nasil olugur?

Koledok kistleri nadirdir ve bati toplumunda 100.000-150.000 dogumda 1 goruldugu bildirilmistir.
Koledok kistlerinin pankreasa giden anormal bir safra kanali birlesiminde basladigi
dusunulmektedir. Pankreas, yedigimiz gidalarin sindirimi i¢in hayati 6nem tasiyan enzimlerin
uretilmesi gibi énemli bir islevi yerine getirir. Koledok kistlerinin konumundaki bu anormallik,
pankreas enzimlerinin karismasina izin vererek safra kanalinin normal yolu boyunca lokal

tahribatina ve geniglemesine neden olur.

Daha fazla test yaptirmali miyim?

Koledok kistleri gogunlukla izole anormalliklerdir. Bununla birlikte, diger fetal sorunlarla iligkili
olabilirler ve bu nedenle, fetisun kalp yapilarindan “yankilanan” ses dalgalarini kullanan
ultrasona benzer bir test olan fetal ekokardiyografi da dahil olmak tUzere bebeginizin ayrintili bir

ultrasonu yapilmahdir.

Hamilelik sirasinda nelere dikkat edilmelidir?
Koledok kisti olan bebekler, kistin boyutundaki degisikligi degerlendirmek i¢in hamilelik boyunca

ek ultrason muayenelerine tabi tutulmahdir.

Dogduktan sonra bebegim i¢in ne anlama gelir?

Dogumdan sonra bebeklerde gozlerde ve ciltte sari renk, karnin sag ust kisminda agri, soluk
veya kil renginde diski, bulanti, kusma, ates ve beslenme sorunlari gorulebilir. Bu belirtiler
bebegin bir sorunu oldugunun isareti olabilir. Bebeginizde bu belirtilerden herhangi biri varsa,
derhal ¢cocuk doktorunuza basvurmalisiniz. Tedavi edilmezse, koledok kistleri safra kanali ve

safra kesesi enfeksiyonlarina neden olabilir. Bazen de yirtilabilirler. Genellikle cerrahi olarak

cikariimalari  gerekir. Ameliyat genellikle bebek 6 ayllk olmadan once yapllir.
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Koledok kistleri ile ilgili iyi haber, hamilelik sirasinda kist hakkinda bilgi sahibi olmanin, bebeginiz
dogduktan sonra erken izleme ve uygun takibe olanak saglamasidir. Erken evrelerde cerrahi

onarima yol agan erken tani, daha az komplikasyon ve daha iyi bir seyirle sonuglanir.

Tekrar olacak mi1?

Koledok kistleri nadir goérulir. Codu ebeveyn ikinci g¢ocugunda koledok kisti ile
karsilasmayacaktir. Genetik olarak baglantili olabilecek bazi koledok kisti turlerine iligkin nadir
raporlar vardir. Maternal fetal tip uzmani(Perinatoloji Uzmani) ve/veya bir genetik uzmanina

danismak faydali olabilir.

Baska hangi sorulari sormaliyim?

Bulunan bagka kusurlar var mi?

Ne siklikla ultrason muayenesi yaptiracagim?

Bebek dogduktan sonra en iyi bakimi nerede alacak?

Planladigim hastanede dogum yapabilecek miyim?

Bdlgemde dogumdan sonra ameliyat yapilabiliyor mu?

Bebedim dogdugunda onunla ilgilenecek doktor ekibiyle dnceden tanigabilir miyim?

Gilncelleme Eylul 2019




