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Erken Gebelik Ultrasonu Nedir?

Bazi doktorlar, erken gebeligi, bebegdin henlz embriyo oldugu donemi, yani son adet tarihinin
ilk gunuanden itibaren 10. haftaya kadar veya dollenmeden itibaren 8. haftaya kadar olan

donemi tanimlar. Bazilari ise hamileligin ilk tg ayini (ilk trimester ultrasonu) baz alir.

Erken gebelik ultrasonunun hedefleri nelerdir?

Erken gebelik ultrasonunun birka¢ hedefi vardir, bunlar arasinda:
o Gebeligin varligini dogrulamak
o Gebelik yasini belirlemek
o Embriyo/fetus sayisini belirlemek
o Gebeligin iyi geligip gelismedigini kontrol etmek
o Gebelik anormal vyerlesimi (6rnegin, dig gebelik) veya embriyo/fetusun anormal
gorunumu gibi anormallikleri kontrol etmek
o Down sendromu gibi genetik sorunlar igin tarama yapmak

Erken gebelik ultrasonu nasil yapilir ve nasil hazirlanmaliyim?

Erken gebelik ultrasonu genellikle doktor ofisinde yapilir. Doktor veya ultrason teknisyeni,
muayeneye alt karin bolgesine uygulanan abdominal ultrason probu ile baslayabilir. Muayene
sirasinda cildinize bir kat ultrason jeli uygulanir; bu, ses dalgalarinin probdan vicudunuza
gecmesine yardimci olur. Cogu durumda, embriyo/fetusu ve gebeligi daha iyi goérmek igin
transvajinal bir prob kullanilabilir. Bu durumda, prob, steril bir kaplama ile kapli olup, az
miktarda jel ile nazikge vajinaya yerlestirilir. Bu, probu gebelige daha yakin hale getirir ve
teknisyenin embriyo/fetusu, gebelik kesesini, rahminizi ve serviksinizi (rahim agzi) en iyi
sekilde gormesine olanak tanir. Erken gebelik ultrasonu i¢in randevu aldiginizda, bunun
yapilmasina hazirlikli olun. Erken gebelik ultrasonu igin bagka 6zel bir hazirliga gerek yoktur.

Erken gebelik ultrasonu sirasinda nelere dikkat etmeliyim?

Doktorunuz, gebelik kesesini, embriyo/fetusun gorinimunu ve boyutunu, yumurtaliklarinizi ve

rahminizi inceleyecektir. Ayrica, gebeligin erken doneminde 6nemli bir yapi olan ve yolk kesesi
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olarak adlandirilan yuvarlak yapiyi da kontrol edecektir. Fetisin boynunun arka kisminin

kalinhgini dlgerek (nuchal translucency) down sendromu gibi genetik sorunlar igin tarama teklifi

alabilirsiniz.

Erken gebelik ultrasonu, fetal anormallikleri tespit etmede ne kadar dogrudur ve ilk

trimester ultrasonu yaptiktan sonra 18-20 hafta ultrasonuna ihtiyacim var mi?

Doktorunuz, erken ultrasonun sinirlamalari hakkinda bilgi verecektir. Hamileligin bu erken

doneminde, embriyo/fetusun boyutu ve gelisim asamasi nedeniyle bazi anormallikleri tespit

etmek mumkuan degildir. Bazi anormallikler erken tespit edilebilirken, erken gebelik/ilk trimester

ultrasonu, 18-20 haftalik “anatomik tarama” ultrasonunun yerini almaz. ilk trimester veya erken

gebelik ultrasonu yaptirmig olsaniz bile bu tur bir ultrason yaptirmaniz onerilir.

Erken gebelik ultrasonu, bebegimin cinsiyetini soyleyebilir mi?

Bebegin genital organlarinin dig gorunumu, gebeligin 12. Haftasina kadar farklilagmadigindan

(yani, gorunur bir erkek veya kadin dedgil) ultrason en iyi durumda olsa bile fetal cinsiyet/genital

organlarin dig goérunumunan gorsellestiriimesini beklemeyiz. 12. Haftadan sonra fetal genital

organlarin dig gérunuma gorulebilir.

Baska hangi sorulari sormaliyim?

Gebelik normal bir sekilde rahmimde yerlesmis mi?

Birden fazla fetus var mi1?

Gorundr fetal anomali var mi?

Embriyo/fetusun bluyumesi, son adet tarihimle beklenen boyutla uyumlu mu?
Tahmini dogum tarihim nedir?

Nuchal translucency diginda genetik anormallikler igin bagka hangi test veya tarama

secenekleri var?
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