Heterotaksi Sendromu
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Bu brosiir Heterotaksi Sendromunun ne oldugunu, nedenlerini, hangi testleri
yaptirmaniz gerektigini ve dogumdan sonra neler beklemeniz gerektigini anlamaniza

yardimci olmayi amaglamaktadir.

Heterotaksi Sendromu Nedir?

Gogus ve karin bdlgesindeki organlarin konumlarinda farkliliklar oldugunda Heterotaksi
Sendromu teshisi konur. Kalp ve mide gibi belirli organlar normalde vicudun bir tarafinda
bulunur. Bu organlar normal konumlarinda olmadiginda, heterotaksi sendromu suphesi olabilir.
Heterotaksi sendromunu tanimlamak icin kullanilabilecek diger bazi terimler sol atriyal

izomerizm ve sag atriyal izomerizm veya polispleni ve asplenidir.

Heterotaksi sendromu olan bir bebegin yasayacagi sorun veya malformasyon turleri gesitlidir
ancak kalbin nasil olustugu (dogumsal kalp kusurlari), karindaki organlarin nasil g¢alistigi ve
kalbin elektrik sisteminin nasil calistigi ile ilgili sorunlar igerebilir. Heterotaksisi olan bazi
bebeklerde birgcok 6nemli sorun vardir ve bazilarinda ise yalnizca hafif sorunlar vardir.

Doktorunuz bebeginiz icin 6zel durumlarin ne oldugunu agiklayabilecektir.

Heterotaksi Sendromu Nasil Meydana Gelir?

Fetal gelisimin ¢ok erken donemlerinde vicut; organlari ve yapilari normal pozisyonlarinda,
bazilari vicudun saginda ve bazilari solunda olacak sekilde duzenler. Kalp de bazi kisimlari
solda ve diger kisimlari sagda olacak sekilde geligir. Heterotaksi sendromunda, genellikle 3
haftalik gebelik suresi gegmeden 6nce, bu dizenlemede cok erken bir farkhlik meydana

gelmigtir.

Olasi Nedenler Nelerdir?

Heterotaksi sendromu vakalarinin ¢ogu icin bilinen tek bir neden yoktur. Heterotaksi
sendromuyla iliskilendirilebilecek bazi genetik durumlar vardir ve bunlardan bazilar test
edilebilir. Gebelikten dnce veya erken gebelikte kotl kontrollt diyabet heterotaksi sendromuyla

iliskilendirilebilir. Baz! ilaglar, uyusturucu maruziyetleri, bazi narkotikler veya kokain kullanimi

heterotaksi sendromuyla iligkilendirilebilir.
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Daha Fazla Test Yaptirmali Miyim?

Diger organ sistemlerindeki yapisal sorunlari aramak icin fetisun ileri seviye ultrason

taramasi onerilir.

e Fetal kalbin ayrintili ultrasonu (fetal ekokardiyogram), fetal kalp yapisinin incelenmesi
ve danismanlik icin Pediatrik Kardiyoloji konsultasyonu seg¢enegi sunulur.

e Genetik uzmanina sevk ve/veya genetik test onerilebilir.

e Fetal MRG onerilebilir.

Gebelik Sirasinda Dikkat Edilmesi Gerekenler Nelerdir?

Heterotaksi sendromundan supheleniliyorsa, muhtemelen yuksek riskli bir obstetrik/Maternal-
Fetal Tip Uzmani tarafindan izleneceksiniz. Bebeginizin buylmesini ve refahini
degerlendirmek icin ultrasonla yakindan izleneceksiniz. Bebeginizde kalp sorunlari varsa, bir
Pediatrik Kardiyolog (kalp doktoru) genellikle hamileliginiz boyunca bebeginizi dizenli olarak

takip edecektir.

Dogduktan Sonra Bebegim igin Bu Hastalik Ne Anlama Geliyor?

Birgcok bebegin, Yenidogan ve Kardiyoloji uzmanlarinin dogumdan sonra bebegdi gorebilecegi
ve tedavi edebilecedi "yuksek riskli" veya uglinci basamak bakim merkezinde dogurtulmasi
gerekecektir. Cogu bebek, dogumdan sonra ultrason, kalp ekokardiyogrami ve réntgen gibi
kalp ve diger organlara bakmak icin testlerden gececektir. Dogustan kalp kusurlari olan bazi
bebeklerin kalp ameliyatina ihtiyaci olabilir. Bazi bebekler, dalaklariyla ilgili problemler varsa

Onleyici antibiyotik ilacla eve gidecektir.

Tekrarlar mi?
Gelecekteki bir gebelikte heterotaksi sendromunun ortaya ¢ikma olasiligi dusuktir. Testlerde
genetik bir neden bulunduysa, genetik doktorunuz veya danismaniniz gelecekteki gebeliklerde

risk olup olmadigi konusunda size tavsiyede bulunabilir.

Bunu Nasil Onleyebilirim?

Diyabet hastasiysaniz, gebe kalmayi planlamadan 6nce kan sekeriniz iyi kontrol altinda

olmalidir. Gebelik 6ncesinde veya sirasinda herhangi bir ilag kullanimini saglik uzmaninizla
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gorusun. Bir sonraki gebeligi planlamadan dnce herhangi bir risk faktorini gézden gegirmek

icin bir Maternal-Fetal Tip Uzmanina danigsmaniz onerilir.

Baska Hangi Sorulari Sormaliyim?

e Dogumdan sonra bebegime bakacak ekipte kimler var?
e Bebegimin ameliyat olmasi gerekecek mi? Hangi tur ve ne zaman?
e Bebegim dogduktan sonraki aylarda ve blyudukce ondun icin neler bekleyebilirim?
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