CAC BAT THWONG MACH MAU DAY RON

(Vascular abnormalities of the umbilical cord)

DAY RON MOT DPONG MACH

Day rén mét dong mach la gi?

Day rén binh thwdng bao gébm hai ddng mach va mét tinh mach. Tuy nhién trong mét s
trwong hop day rdn chi c6 mot dong mach va moét tinh mach, goi la day rdn mot dong
mach (Single umbilical artery — SUA).

Day ré6n moét déng mach xuat hién nhw thé nao?

Ba gia thuyét dwoc dwa ra nham gidi thich co ché xuét hién cta day rbn mét déng
mach. Gia thuyét dau tién 1a do khéng phat trién ctia mét trong hai ddng mach rén. Gia
thuyét th(r hai 1a sy xuét hién ctia cuc mau déng & mot ddng mach rdn trong giai doan
dau thai ky. Gia thuyét cudi ciing 1a sy ton tai ciia ddng mach géc.

Nhiém sac thé lién quan dén day réon mét déng mach nhw thé nao?

Trong hau hét trudng hop, SUA thwdng xuat hién don doc. Chi c6 10% trwdng hop

SUA duwoc bao céo co lién quan dén bat thwong nhiém séc thé.

To6i c6 nén lam thém xét nghiém khéng?

Sau khi chan doan SUA, nén siéu am thai chi tiét d& khado sat cac bat thwong cu tric
tim va than thai nhi. Sau dé, viéc lya chon cac phwong phap danh gia sau hon sé tuy

thudc vao két qua siéu am chi tiét.

Téi can Iwu y gi khi mang thai?



Trong trworng hop SUA don ddc, nén theo ddi sy phat trién cda thai nhi.

Day rén mét déng mach anh hwéng nhw thé nao dén em bé sau sinh?

Cac trwong hop SUA don doc va thai nhi phat trién tét thwong khong anh hwéng dén
két cuc tré sau sinh.

Tién lwong tré so sinh c6 SUA va céc béat thwdng phat hién trén siéu am phu thudc vao
chan doan cudi cung va két qua cac xét nghiém chan doan.

Day ré6n mét ddng mach cé tai dién & lan mang thai sau khéng?

Trwdng hop SUA két hop véi sy hién dién cta cac dj tat khac, nguy co xuét hién & lan
mang thai sau tdng gép 4 1an. Néu SUA xuét hién don doc, nguy co tai dién ting gap 2
lan.

GIAN TINH MACH RON

Gian tinh mach rén la gi?

Gian tinh mach rén (Umbilical vein varix — UVV) 1a tinh trang dan khu trd doan tinh

mach rén (phan bén trong bung thai nhi, trwdc khi di vao gan).

Gian tinh mach rén xuéat hién nhw thé nao?

Phan yéu nhét cla tinh mach rén & bén trong bung thai nhi, tw vi tri d6 vao thanh bung
dén trude khi di vao gan, do thiéu sw hd tro clia day ron. Dudi sy gia tang ap luc tinh

mach, doan day rén nay gian ra vao tao thanh UVV.

Nhiém sac thé lién quan dén gian tinh mach rén nhw thé nao?



5 — 10% cac trwong hop dan tinh mach rén lién quan dén Iéch boi nhiém séc thé. Cac
bat thwéng nang & thai nhi lién quan dén 5 — 10% UVV. 70 — 80% UVV xuét hién don
déc.

T6i ¢6 nén lam thém xét nghiém khéng?

Nén thwc hién xét nghiém chin doan va siéu am chi tiét dé loai trir cac bat thwong vé

nhiém s&c thé lién quan.
Téi can Iwu y gi khi mang thai?

Thai phu nén duoc theo dai tai cac trung tdm c6 ddi ngii y t& cham soc thai ky nguy co

cao va kiém tra siéu am dé phat hién dau hiéu suy thai hay bién chirng ctia UVV.

Gian tinh mach rén anh hwéng nhw thé nao dén em bé sau sinh?

Cac trwong hop UVV don déc thwdng co tién luvgng tét. Khi c6 sw hién dién cla cac
bat thuwdng khac, tién lwong phu thudc vao nguyén nhan UVV va céc bat thwong kém
theo.

TON TAI TINH MACH RON BEN PHAI

Ton tai tinh mach rén bén phai la gi?

Tén tai tinh mach rén bén phai (Persistent Right Umbilical Vein — PRUV) Ia tinh trang
tinh mach rén bén phai khong bi thoai trién. Trwéng hop ca hai tinh mach rén bén phai

va bén trai cung tén tai, tinh mach rén bén phai dwoc goi la “dw thra mach mau’

(supernumerary vessels).

Ton tai tinh mach rén bén phai xuat hién nhw thé nao?



Nguyén nhan ctia PRUV van chwa dwoc hiéu rd. Mot sé gia thuyét chwa dwoc chirng
minh vé PRUV mé t& hai nhom PRUV:

e PRUV nhém 1 — dwgc bao cdo trong 95% trwdng hop. Nhém nay co tién luwong tét.
Ong tinh mach (ndi tir tinh mach rén dén tinh mach chi dwéi cda thai) con tén tai
va it anh hwdng dén huyét ddong hoc thai nhi.

e PRUV nhém 2 — tinh mach rén phai con ton tai db trwc tiép vao tim thai nhi lam
tang cung lwong tim. Nhém nay thwéeng khéng c6 éng tinh mach va ¢ tién lwong

xau hon.
Nhiém sac thé lién quan dén ton tai tinh mach rén bén phai nhw thé nao?
Trisomy 18 va hdi chirng Noonan dwoc bao cédo trong nhiéu truérng hop PRUV véi sw
xuét hién clha bat thwong tim thai, cé hodc khéng lién quan dén bat thwdng nhiém séc
thé.
To6i ¢6 nén lam thém xét nghiém khong?
Nén thwe hién siéu am thai chi tiét va siéu am tim thai.
Tbi can lwu y gi khi mang thai?
B4t ky d4u hiéu thiéu mau nao cla thai nhi nén dworc tiép tuc theo déi bang siéu am.
Ton tai tinh mach rén bén phai anh hwéng nhw thé nao dén em bé sau sinh?
Céc trwedng hop ton tai tinh mach rén xuét hién don ddc thwong cé tién lwong tét. Cac

yéu t6 khac anh hudng dén tién lwong sau sinh bao gém cac bat thweng khac cua thai
nhi.
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