ilk trimester fetal kalp — normal sonogram

Hasta bilgilendirme serisi — Bilmeniz ve sormaniz gerekenler

Kalitsal kalp hastaliklarinin prevalansi nedir?

Konjenital kalp defektleri, Avrupa'da dogum oncesinde veya bebeklik doneminde major
konjenital anomaliler tanisi alan bebeklerin neredeyse ugte birini olugturmaktadir. Son yillarda

tedavide kaydedilen buyuk ilerlemeler, bebek 6lum oranlarinda azalmaya yol agmistir.
Kalbi ilk Gi¢ ayda degerlendirmek neden 6nemlidir?

Major kardiyak anomalilerin erken tanisi veya tani siphesi, hastalarin uzmanlagmis merkezlere
uzun mesafeler katetmesi gerektigi durumlarda sevk igin daha fazla zaman tanir. Ayrica,
kromozomal ve genetik degerlendirme de dahil olmak Uzere vakanin ayrintili ve kapsamli bir

sekilde incelenmesi icin daha fazla zaman saglar.

Son yillarda, anne karninda tedavi tekniklerinin gelismesiyle birlikte, kardiyak defektlerin erken
tespiti, bu tlr tedaviden fayda gorebilecek fetusleri segme firsati sunmaktadir. Ayrica, gérinuste
normal olan ancak yuksek negatif prediktif degere sahip vakalarda major konjenital kalp
defektinin ekarte edilmesi ebeveynler igin rahatlatici olabilir. Bununla birlikte, birinci trimester
degerlendirmesi, yuksek riskli hastalar igin rutin olarak gerceklestirilen ikinci trimester
ekokardiyografisinin yerini alamaz, ¢unku kuguk bir ylzde de olsa bazi konjenital kalp defektleri
birinci trimesterden sonra gelismeye devam edebilir.

Birinci trimesterde kalbin degerlendirilmesi i¢in yapilan tarama genellikle transabdominal veya
transvajinal olarak gergeklestirilir. Bu tarama, rutin birinci trimester fetal ultrason muayenesi
sirasinda, gebeligin 11 ile 13 hafta + 6 gunleri arasinda ve bebegin uzunlugunun 45-84 mm

oldugu dénemde yapiimalidir.
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Kardiyak Defekt Suphesi Durumunda Ne Olur?

Eger tarama sirasinda supheli bulgular tespit edilirse, taramayi gergeklestiren Kisi sizi bir
uzmana yonlendirebilir. Birinci trimesterde fetal kalbin tam degerlendiriimesi rutin temel
muayenenin bir parcasi degildir. Ancak, ense kalinligi (nuchal translucency), trikispit yetmezligi
(tricuspid regurgitation) ve ductus venosus pulsatilite indeksi gibi rutin belirteclerin kullanimi
onemli bilgiler saglayabilir. Bazi durumlarda fetal kalbin ek gorintilerine ihtiyag duyulabilir ve

ileri degerlendirme igin 6zel bir fetal ekokardiyografi planlanabilir.

Gdncelleme Agustos 2022



