
यह प�क आपको यह समझने म� मदद करने के �लए है क� �व�भ�न �कार के दलु�भ जम� सेल �यमूर और उनके
ल�ण �या है , �व�भ�न उपचार जो आपके �लए उपल�ध है और इस �यमूर का पता लगने का �या प�रणाम है ।

एि��योनल का�स�नोमा, नॉन- जे�टेशनल को�रओका�स�नोमा और म�ल�न�ट �म��ड जम� सेल �यमूर �या ह�?

ओवे�रयन एि��योनल का�स�नोमा, नॉन- जे�टेशनल को�रओका�स�नोमा और म�ल�न�ट �म��ड जम� सेल �यमूर
दलु�भ �कार के नॉन ए�पथे�लयल जम� सेल �यमूर ह� जो क� सर क� तरह बता�व करते ह� I यहआमतौर पर यवुा
म�हलाओं म� होता है और आमतौर पर एकतरफा होते ह�।

इसके ल�ण �या ह�?

सबसे सामा�य ल�ण पेट दद� ह� जो पेट के गाँठ और �यमूर के तजेी से �वकास से संबं�धत ह�। अ�य ल�ण मा�सक
धम� क� असामा�यताएं और एंडो�ाइन से स�बं�धत �द�कते जसेै �क असाम�यक यौवन, नॉन- जे�टेशनल
को�रओका�स�नोमा या एि��योनल का�स�नोमा म� पायी जा सकती है I

मझुे और �याजाँच करवाना चा�हए?

जम� सेल �यमूर के �कार के आधार पर, आपके र�त म� �व�भ�न बायोकै�मकल माक� र बढ़ सकते ह�। �म��ड
म�ल�न�ट जम� सेल �यमूर म� आपके खनू म� बीटा-एचसीजी (य�द उनम� को�रयोका�स�नोमा को�शकाएं होती ह�),
अ�फा- फ�टो�ोट�न (एएफपी) (य�द उनम� योक सकै को�शकाएं होती ह�) या ल�ैटेट �डहाइ�ोजनेज (एलडीएच)
(य�द उनम� �ड�ग�म�नोमा को�शकाएं होती ह�) का �ाव होता है । नॉन- जे�टेशनल को�रयोका�स�नोमा
बीटा-एचसीजी का �ाव करते ह�। एि��योनल का�स�नोमा एएफपी और बीटा-एचसीजी दोन� का �ाव कर सकता
है।

�वशषे� �वारा �कया गया, एक अदं�नी (�ांसवेिजनल) और �ांसए�डॉ�मनल अ��ासाउंड पहल� इमेिजंग पर��ा के
�प म� उपयोगी हो सकता है। इसके अलावा, सज�र� से पहले �यमूर फैलने के �कसी भी संकेत क� खोज के �लए
आमतौर पर परेू शर�र का कं�यटेूड टोमो�ाफ� (सीट�) �कैन �कया जाता है।

सबसे अ�छा इलाज �या है?

अ�धकांश घातक( म�ल�न�ट ) जम� सेल �यमूर का �ारं�भक चरण म� पता चल जाता है और सज�र� और क�मोथेरेपी
के साथ इलाज �कया जाता है। यवुा म�हलाऐं जो ब�चा पदैा करना चाहती है और िजनमे बीमार� �ारि�भक चरण
म� है (�यमूर एक अडंाशय तक सी�मत) उनमे एकतरफा सि�पंगो-ओफोरे�टॉमी क� जाती है तथा ब�चेदानी और
दसूरे तरफ के अडंाशय को नह�ं �नकला जाता है और सज�र� के बाद क�मोथेरेपी द� जाती है I सज�र� एक
ऑ�कोलॉिजकल रेफरल स�टर म� क� जानी चा�हए।



�ो�नो�सस �या है?

�ो�नो�सस �यमूर चरण, �यमूर माक� र, �ह�टोलॉजी और �ेड,और सज�र� के बाद �कतनी बीमार� बची है स�हत कई
कारक� पर �नभ�र करता है। एि��योनल का�स�नोमा, नॉन- जे�टेशनल को�रओका�स�नोमा और म�ल�न�ट �म��ड
जम� सेल �यमूर, इन �यमूर क� दलु�भता के कारण मर�ज� क� जी�वत रहने क� �मता पर डाटा सी�मत है I


