Agenesia do Septo Pelucido

Guia de Informacgées para Pacientes — O que vocé deve saber, o que vocé deve perguntar.

O que é a agenesia do septo pelucido?

A agenesia do septo pelucido (SP) significa que as paredes de um pequeno espacgo cheio de
liquido localizado no meio do cérebro ndo s&o vistas no ultrassom. Essas paredes geralmente
se conectam na parte superior ao corpo caloso (uma parte do cérebro que conecta os lados
esquerdo e direito do cérebro) e na base ao fornix (um feixe normal de nervos no cérebro).
Elas ficam entre o SP (o espaco cheio de liquido) e os cornos anteriores dos ventriculos
laterais (dois dos espagos normais cheios de liquido em cada lado do cérebro). Isso pode
estar frequentemente associado a outras alteragbes na area, mais comumente uma alteracao
nos nervos dos olhos e uma pequena glandula chamada pituitaria, que produz diversos
hormonios.

Como ocorre a agenesia do septo pelucido?

Geralmente, n&o se sabe por que isso ocorre. A maioria dos casos acontece por acaso. Em
alguns casos, uma alteragdo em uma parte especifica da composigao genética do feto (a area
chamada HESX1) é encontrada como a provavel explicagdo para a ocorréncia. Em outros
casos, uma infecgdo ou exposigdo a um quimico pode ser a causa suspeita. A agenesia do
SP também pode ser vista em casos em que ha muitas outras anomalias no cérebro que
impedem sua formacao ou levam ao seu colapso.

Eu devo fazer mais exames?

Se houver suspeita de agenesia do SP, vocé deve ser oferecida uma neurossonografia, que &
um exame minucioso do cérebro do feto feito por ultrassom. Isso as vezes pode incluir a
realizagdo de imagens via ultrassom transvaginal. Muitas pacientes poderao ser oferecidas
um exame de ressonancia magnética fetal para obter diferentes imagens do cérebro e da area
ao redor do septo pelucido usando uma maquina diferente, que € segura na gravidez.

O que devo observar durante a minha gravidez?

Uma vez que a agenesia do SP é diagnosticada ndo ha necessidade de mudar seu cuidado
pré-natal. O ultrassom provavelmente sera repetido mais tarde na gravidez para avaliar
quaisquer alteracdes na aparéncia do cérebro.

O que isso significa para o meu bebé apés o nascimento?

Como o bebé se saira apos o nascimento depende das outras investigagbes da anatomia do
cérebro. Se uma anomalia grave for a causa da descoberta, o bebé pode ter problemas
significativos. Em 1 de cada 4 casos, isso esta associado a problemas nos nervos dos olhos e
na glandula pituitaria. Se for o caso, a visdo pode estar diminuida, certos hormdnios podem
estar ausentes, mas a maioria das criangas tera inteligéncia normal. Se a agenesia for
completamente isolada, o que significa que n&o ha outras alteragdes no cérebro, o resultado é
semelhante ao da populacdo em geral.

Isso acontecera novamente em uma préxima gestagao?
A menos que haja uma causa genética para essa descoberta, o risco de recorréncia € muito
baixo.
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Quais outras perguntas devo fazer?

A agenesia do septo pelucido é isolada?

Com que frequéncia farei exames de ultrassom?

A ressonancia magnética fetal € uma opgao para mim?

Devo considerar mais exames durante a gravidez?

Existe alguma razdo para que meu bebé nasga em um hospital terciario?
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