LOAN SAN THAN PA NANG (Multicystic dysplastic kidney)

Bai viét ndy nham gilp ban hiéu loan san than da nang la gi,
ban can nhitng xét nghiém gi va y nghia cla viéc dugc chan
doan mac bénh loan sdn than da nang déi véi con ban va
gia dinh ban.

Loan san thin da nang la gi?

Loan san than da nang thai nhi (MCDK) |a mét tinh trang
dac trung bdi sy phat trién bat thuwdng cha than trong qua
trinh phat trién cda thai nhi. Than bi anh huwédng biéu hién
cdc u nang khéng déu giéng nhu chum nho. Loan san than
da nang xay ra & khoang 1/1000-5000 ca sinh sdng; bat
thuong don déc trong khoang 75-80% trudng hop.

MCDK dugc phat hién thong qua siéu am thai nhi dinh ky
vao khoang tuan th 20 cla thai ky. Siéu 4m cho th3y nhiéu
u nang chira day chat 1dng, thay thé toan bd qud théan
khéng con chirc ndang. Thong thuwang, chi cd mot qua than
bi &nh huéng, qua than khée manh hoat dong bu dap bang
céch phét trién I&n hon. Trong mét sé truong hop hiém gap
khi cd hai qua than déu bj anh hudng, né cé thé dan dén
phdi thai nhi kém phat trién (thiu san phdi) va em bé cé it
co hdi sdng sot.

Loan san than da nang xay ra nhu thé nao?

Nguyé&n nhan clla MCDK van chua duoc hiu day du, nhung
mot s yéu t6 d3 duoc xac dinh cé thé gép phan vao sy
hinh thanh né. Mét trong nhitng nguyén nhan chinh cta



MCDK la tic nghén dudng tiét niéu cla than, cé thé dan
dén hinh thanh cdc u nang va lam gian doan dong nuwdc tiéu
binh thudng. Sy tac nghén nay cé thé xay ra & nhiéu cap do
khac nhau, chdng han nhu cic diém ndi niéu quan hodc
bang quang niéu quan.

MCDK c6 thé xay ra nhu mét tinh trang don doc hoic lién
quan dén cac bat thuong & hé tiét niéu sinh duc va da co
quan. Piéu nay cho thdy cac bat thwong vé di truyén va
nhiém sac thé cling cé thé déng mdt vai trd trong su phat
trién MCDK trong giai doan phét trién quan trong cuda thai
nhi.

T6i c6 nén lam thém xét nghiém nira khong?

Trong mot sé trwong hop, cé van di truyén hodc nha di
truyén hoc cé thé dé nghi gdp ban dé thao luan vé nguy co
mac cac van dé vé di truyén/nhiém sac thé cla con ban. Ho
cling c6 thé cung cap thong tin vé cac xét nghiém cé san
trong thai ky dé xac dinh nhitng van dé nay. Mét trong
nhitng xét nghiém nhu vay |1a choc 6i, mot thd thudt xam
l&n duwgc thuc hién sau tudn tha 15 cda thai ky. N6 lién
quan dén viéc thu thdp mot lwgng nhd nuwdce 6i bao quanh
thai nhi dé kiém tra cac van dé vé s6 lvong nhiém sic thé
va mot s6 van dé trong nhiém siac thé (vat liéu di truyén).
NEu can thiét, xét nghiém di truyén ciing cé thé duwoc
khuyén nghi cho cha me.

N6 cé y nghia gi v&i con t6i sau khi dwoc sinh ra?



Sau khi em bé cla ban duoc sinh ra, bé cé thé dugc siéu
am than dé danh gia tinh trang cdia minh. Néu siéu 4m cho
thay c¢6 qud nhiéu dich & thadn khéng bi anh huédng, bac si
chuyén khoa than nhi khoa cé thé dé nghi cho tré dung
khang sinh sau khi tré xuat vién. Diéu nay nham muc dich
ngan nglra nhiém trung & qua than khde manh, trong
truong hop nudc tiéu chay ngugc tir bang quang khi di tiéu
(trao nguoc nudce tiéu). Khi con ban dwoc vai tuan tudi, ban
cod thé dwoc hen dén bénh vién dé thuc hién mot xét
nghiém chuyén biét goi |a chup anh bang quang niéu dao
khi di tiéu (VCUG).

Khodng 50% MCDK cho thay kich thuéc giam ty nhién. Hau
hét tré so sinh mac MCDK khéng gdp van dé au dai mién 13
than khéng bi anh huéng van khée manh. Néu MCDK to ra
hodc néu con ban bi huyét dp cao, bac si chuyén khoa than
nhi khoa cé thé dé nghi phau thuat cat bé qua than bj anh
hudng.

Liéu né cé xay ra lan nira khdng?
O MCDK bi don ddc, cé nguy co tai phat 1-2%. Néu cé ly do
di truyén, diéu nay s& xac dinh nguy co va viéc tu van vdi

bac s chuyén khoa cé thé hitu ich dé gitp giai quyét van dé
nay.

Toi nén hoi nhirng cau hoéi nao khac?

@ Day co phai la mét trwong hop nghiém trong cua
bénh loan san than da nang?



@® C6 dau hiéu nao khic ngoai than bj dnh huédng
khong?

@ Co cach nao dé chac chan vé chan doan?

Theo dai thai ky nhu thé nao?

Cé phuong phédp diéu tri nao trong thoi ky mang
thai khong?

Toi nén sinh & dau va khi nao?

Em bé sé duoc cham séc gi sau khi chao doi?
T6i c6 thé gap chuyén gia di truyén duwoc khéng?
T6i c6 thé gap bdc s chuyén khoa than dugc khdng?

T6i c6 thé gap ddi ngli bac si sé hod tro con toi trwdc
khi chao doi khong?
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