VIEM ONG DAN TRUNG (Salpingitis)

T& théng tin nay gidp ban hiéu viéem éng dan trirng la gi, nguyén nhan gay bénh va cac

phwong phap diéu tri cho ban.

Viém 6ng dan trirng la gi?
Viém éng dan tring la bénh viém do vi khuan trong 6ng dan trirng cta ban, day la noi

dién ra qua trinh thu tinh va van chuyén tinh tring va trirng.

Cac triéu chirng cia viém éng dan trieng la gi?

Céc triéu chirng c6 thé khac nhau va thuwong tuy thudc vao mire dd nghiém trong. Cac
triéu chirng néu co thweng xuét hién sau ky kinh nguyét.

Trong trwérng hop nhe, viém éng dan trirng cé thé khoéng cé triéu chirng, nghia la éng
dan trirng da bi tdn thwong ma ngwdi phu niv khéng hé nhan ra minh bi nhiém trung.
Trong céc ca viém mdc dd trung binh, ban c6 thé thay dich tiét am dao bat thuwong, céd
mau hodc mui bat thwong, ra huyét am dao gitva ky kinh, dau bung kinh, dau khi rung
trirng va giao hop khdng thoai mai hoac dau.

Trong cac ca viém néng cé thé cé sét, dau bung hai bén, dau lwng dwdi, di tiéu thwong

xuyén, buén nén va non.

Cac loai viém 6ng dan trirng?

Viém éng dan trirng thwdng dwoc phan loai thanh cip tinh hodc man tinh.

Viém bng dan trirng cép tinh: 6ng dan trirng swng dd va tiét nhiéu dich, thanh trong cta
bng thwdng dinh vao nhau. Cac éng ciing cé thé dinh vao cac ciu truc gan dé nhw
rudt. Doi khi, dng dan trirng co6 thé chira ddy ma. Trong mét sé it tredng hop, dng dan
trirng bi v& va gay nhiém trung néng 6 bung (viém phic mac).

Viém éng dan tri'ng man tinh: Thuwdng xay ra sau mét dot cép tinh, nhiém trung nhe

hon, kéo dai hon va cé thé khéng gay ra triéu chirng dang cha y.



Nguyén nhan gay viém éng dan trieng 1a gi?

1. Céc yéu td vé 16i sbng c6 thé lam tang dang ké nguy co mac viém éng dan tring &
phu ni¥ bao goém:
@® Tham gia vao quan hé tinh duc khéng an toan ma khéng st dung cac bién phap

bao vé, vi du nhw bao cao su.

@ Nhidm mot bénh 13y truyén qua dwong tinh duc trwéde dé.

2. Vi khuan la nguyén nhan chinh gay viém éng dan trirng. Mot sé vi khuan phd bién
nhat gom:
@® Chlamydia
@ Lau cau (Gonococcus)
@® Mycoplasma
@ Tu cau khuan (Staphylococcus)
@ Lién cau khuan (Streptococcus)

3. Dé& xay ra nhiém trung vi khuan phai xam nhap vao co quan sinh duc cia ngudi phu

. Vi khuan cd thé di vao theo mot sé cach sau:

!

n

Quan hé tinh duc
Dat vong tranh thai
Séy thai

Pha thai

Sinh con

Viém rudt thira.

Viém 6ng dan trirng dwoc chan doan nhw thé nao?

Chan doan viém éng dan trirng bao gdm kham thuc thé va xét nghiém:
@ Kham téng quat - dé kiém tra tinh trang dau khu trt va phi dai hach bach huyét.
@ Kham vung chau - dé kiém tra tinh trang dau va tiét dich.
@ Xét nghiém mau va nudec tiéu - dé kiém tra cac dau hiéu nhiém trung.

@ Phét am dao & cb tlr cung: dé& xac dinh loai vi khuan.



Siéu am qua ngad am dao va/hodc bung - dé danh gia cac co quan ving chau,
dac biét 1a éng dan tring.
N6i soi 6 bung - trong mét sb trwerng hop, dng dan trirng cé thé can dwoc khao

sat bang mét 6ng soi manh dwoc dwa qua mét vét rach nhé & bung.

Cac bién chirng cua viém éng dan trieng la gi?

Néu khoéng diéu tri, viém éng dan trirng cé thé gay ra mét loat cac bién chirng, bao

gbm:

Nhiém triung nang hon - nhiém tring cé thé lan sang cac c4u truc 1an can, chang
han nhuw budng trirng hodc t&r cung.

Lay lan cho ban tinh - ban tinh ctia nguwdi phu ni cling cé thé nhiém vi khuan
gay bénh.

Ap xe voi trieng - budng trirng - khoang 15% phu n bj viém éng dan triing dién
tién thanh ap xe va phai nhap vién.

Thai ngoai tlr cung - 6ng dan trirng bi tdc ngdn can trirng da thu tinh di vao tr
cung. Phéi sau d6 bat dau phat trién bén trong éng dan trirng. Nguy co' thai
ngoai t&r cung dbi v&i phu nir bi viem voi triing trwdc d6 hodc cac bénh viém
vung chau khac la khoang 1/20.

V6 sinh - éng dan trirng cé thé bj bién dang hodc bi seo dan dén khé thu thai.
Sau mét lan viém voi tri'ng hodc bénh viém ving chau khac, nguy co vé sinh &

phu ni Ia khodng 15%. Con sé nay tang lén 50% sau ba lan.

Viém éng dan trirng cé thé dworc diéu tri nhw thé nao?

Diéu tri tuy thudc vao mirc do nghiém trong cla tinh trang, nhwng cé thé bao gém:

@ Thubc khang sinh: dé tiéu diét vi khuan gay nhiém trung, ty 1& thanh cong khoang

85%.

@ Nhap vién: dé truyén khang sinh dwéng tinh mach.

@ Phau thuat: néu bénh khéng dap &ng véi diéu tri bang thudc.
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