Kesintili Aortik Ark

Hasta Bilgilendirme Serileri — Ne Bilmelisiniz, Ne Sormalisiniz.

Bu brosiir, Kesintili Aortik Ark’in ne oldugunu, hangi testlere ihtiyaciniz oldugunu ve
Kesintili Aortik Ark tanisi almig olmanin bebeginiz ve aileniz i¢in ne anlama geldigini

anlamaniza yardimci olmak igin hazirlanmistir.

Kesintili Aortik Ark Nedir?

Kesintili Aortik Ark kalbin nadir gorulen bir dogumsal kusurudur. Kalbimiz dort bolmeden
olugur; iki Ust bolme, sag ve sol atriyum (kulakgik) ve iki alt bolme, sagd ve sol ventrikll
(karincik). Ventrikiller kalbin pompalama odalaridir. Kalpten gelen kan buyuk atardamarlar
olan Aort ve Pulmoner Arter'e akar. Sol ventrikll oksijen agisindan zengin kani Aort araciligiyla
vicuda ve beyne pompalarken, sag ventrikil oksijen agisindan fakir kani Pulmoner Arter
araciligiyla akcigerlere pompalar. Aort basa dogru yukari ilerler ve sonra vicuda dogru asagi
donerek Aort arkini (kemerini) olusturur. Arkin altindaki aort kismina inen Aort denir ve alt

vucuda ve bacaklara kan sadlar.

Cogdu insanda, aort arkindan ug¢ kan damari bas, beyin ve kollara oksijen agisindan zengin kan
saglamak icin ayrlir. Kesintili Aortik Ark’ta aort ark boyunca bir yerde ayri kan damarlarina
ayrilir. Kesintinin yerine gére bu sorunun U¢ ¢esidi vardir. Aortun st kismi hala bas ve kollara
kan saglar; ancak alt gdvdeye ve bacaklara kan akisi, pulmoner arterden ayrilan 6zel bir fetal

damardan akan ve ardindan inen Aort'a giden kanla saglanir.

Kesintili Aortik Ark’li birgok fetlisin ventrikller septal defekt veya VSD adi verilen bagka bir
kalp defekti de vardir. Kalbin sag ve sol ventrikllleri ventrikiler septum adi verilen bir kas
duvari ile ayrilir; bu duvardaki bir delige VSD denir. VSD'ler oldukga yaygindir, aslinda
dogumda gorulen en yaygin kalp defekti tiridir. VSD, kanin kalbin iki ventrikili arasindan
gegmesine izin vererek oksijen acisindan zengin kanin, sag ventrikil tarafindan akcigerlere
pompalanan oksijen agisindan fakir kanla karismasina neden olur. Diger konjenital kalp

defektleri ve diger malformasyonlar da Kesintili Aortik Ark ile birlikte gorulebilir.

Kesintili Aortik Ark Nasil Meydana Gelir?
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Embriyonik donemde (rahimdeki yasamin ilk haftalari), kalbin ve kan damarlarinin karmasik
anatomisi geligirken, erken donemdeki kaguk kemerlerin dizgun bir sekilde buyuyememesi ve
birlesememesi nedeniyle Kesintili Aortik Ark meydana gelir. Bazi vakalarda Kesintili Aortik
Ark’in genetik bir bileseni olabilir. En yaygin olani, genetik bilgilerimizi depolayan 23 gift
kromozomdan birinin kiguk bir kisminin silinmesiyle olusan DiGeorge sendromudur. Ancak

birgok vakada genetik bir neden bulunamamaktadir.

Daha Fazla Test Yaptirmali Miyim?

Doktorunuz sizi genetik danigsmanlik ve genetik test icin yonlendirebilir. Bu, kromozomal
anormallikleri kontrol etmek icin amniyosentez veya koryonik villus 6rneklemesi (CVS) gibi
testleri ve kromozomal mikrodizi testi veya tum ekzom dizilimi gibi diger genetik tani testlerini

icerebilir. Bu tur testler, bireysel vakanizla ilgili temel bilgiler saglayabilir.

Gebelik Sirasinda Dikkat Edilmesi Gerekenler Nelerdir?

Doktorunuz Kesintili Aortik Ark’in bebeginizin baylimesini ve iyilik halini etkileyip etkilemedigini
dikkatlice degerlendirmek icin seri ultrason taramalari isteyecektir. Gin boyunca bebeginizin

hareketlerini izlemeniz istenebilir. Doktorunuz gebelik ilerledikge size tavsiyelerde bulunacaktir.

Dogduktan Sonra Bebegim igin Bu Hastalik Ne Anlama Geliyor?

Rahim icindeyken bebeginizin, pulmoner arterden gelen kan akisinin inen aorta
yonlendiriimesini ve boylece vicudun alt kisminin kan almasini saglayan duktus arteriosus
adinda, uzun bir adi olan kiguk bir damari vardir. Dogumdan sonra, duktus arteriosus
normalde birka¢ gun icinde kapanir ve pulmoner arterden gelen tum kan akcigerlere akar,
oksijenle beslenir ve kalbe geri doner. Kesintili Aortik Ark’ta, vicudun alt kismina kan getiren
aort kismina kan tedarikini surdirmek igin duktus arteriosus'u agik tutmak onemlidir.

Bebeginize, kalp ameliyati yapilana kadar bu damarin acgik kalmasini saglamak igin

prostaglandin adi verilen bir ilag verilecektir. Kesintili Aortik Ark her zaman kalp ameliyati ile
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onariimahidir. Ameliyatin amaci, aortun iki segmenti arasinda bir baglanti olugturmak ve varsa
kalpteki deligi (VSD) kapatmaktir.

Tekrarlar mi?

Bu, Kesintili Aortik Ark’i agiklayacak genetik bir neden bulunup bulunmadigina ve bagska hangi
sorunlarin mevcut olduguna baghdir. Tum bu faktdrler, Kesintili Aortik Ark’li baska bir bebek
sahibi olma olasihgini etkiler. Bireysel risklerinizi genetik danismanla goérusebilirsiniz.
Doktorunuz muhtemelen gelecekteki gebeliklerde fetal kalp kusurlarini ekarte etmek igin erken

hedefli fetal tarama isteyecektir.

Baska Hangi Sorulari Sormaliyim?
Doktorunuza bu sorulari veya gebeliginizle ilgili baska herhangi bir soruyu sorabilirsiniz:

Bebegim Kesintili Aortik Ark’in hangi tiriine sahip?

Ultrason muayeneleri ne siklikla yapilacak?

Genetik danigsmanlik almali miyim? Hangi genetik testleri digtinmeliyiz?

Nerede dogum yapmaliyim?

Bebek dogduktan sonra en iyi bakimi nerede alacak?

Bebegim dogdugunda ona yardimci olacak doktor ekibiyle dogumdan dnce tanisabilir
miyim?
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