NHIP TIM KHONG DEU HOAC BAT THU'ONG ( Irregular or abnormal heart beats)
To thong tin nay gilp ban hiéu vé nhip tim khong déu hoac bat thuwong la gi, tai sao no6
xay ra va y nghia cua viéc dwgc chan doan v&i ban va em bé cta ban.

Nhip tim khéng déu la gi?

Tim thai nhi phai dap déu dan. Piéu nay c6 nghia |a nhip tim cla thai nhi cé nhip déu
dan dwoc duy tri theo thr tw 120-160 nhip moi phut trong tam ca nguyét thr hai va thy
ba. Déi khi, nhip dap thém vao hoac nhip bi mat dwoc nhan thay trong qua trinh danh
gia tim thai trong cac 1an kham thai hodc khi ban dwoc kiém tra bang siéu am. Tuy theo
noi nhip dap khéng déu bat nguén tir budng tim, nhirng nhip dap dé dwoc goi la con co
bdp tam nhi sém hodc con co bop tam that sém.

Céc con co bop tam nhi sém phd bién hon nhiéu va trén thuc té, chung la van dé phd
bién nhat khi lién quan dén cac van dé ve nhip tim cua thai nhi. Hau hét ngwoi Ion cling
thuwdng xuyén gap phai tinh trang mat nhip tim hoac tang thém nay.

Tai sao nhip dap khéng déu xay ra?

Nhip dap tim thai nhi dwoc diéu khién bdi hé théng dién dan truyén. Hé théng dan
truyén nay ndm dwdi sw kiém soat clia nit xoang nhi nam & tam nhi phai. Nhip dap
khéng déu xay ra khi sw dan truyén bat dau & bat c& noi nao khac. Vi dan truyén khoi
dong trwde thoi gian binh thuweng nén sé cé thém nhip phu hodc hé thdng dan truyén
sé dirng nhip dap bat thwdng nay (nhip méat). Trong ca hai trwodng hop, mét khoadng
dirng (dirng rét thoang qua) sé xuat hién trong tim.

Nhip tim thai nhi khéng déu trong thai ky cé thwéng xuyén khéng?

Chung rat thuwéng xuyén. Khong duwdi 1% sb ca mang thai co biéu hién nhip dap bat
thwdng nay. D6 1a mét trong nhirng ly do rat phd bién khién bénh nhan dwoc glri dén
cac bénh vién co6 chuyén gia tim thai dé danh gia.

Tai sao chiung thwéng xuyén xay ra khi mang thai?

Nguoi ta noi réng do hé thdng dan truyén trong tim thai nhi chwa trwo’ng thanh nén nhip
dap khéng déu la diéu binh thwdng. Khi thai nhi cang lon, hé thong dan truyén cla tim
thai nhi trwdng thanh va nhirng nhip dap khéng déu dé sé bién mat.

Nhip dap khéng déu c6 phai la tim thai bat thwong?

Phan Ion nhwng nhip dap thém nay xay ra & nhirng trai tim hoan toan binh thudng. Sw
hién dién cta chung khéng bat budc phai cé van dé ve cau trac trong tim thai nhi. Tuy
nhién, thai nhi clia ban nén dwoc kiém tra cac van dé vé cau trac tim.

Bac si yéu cau téi quay lai vi nhip tim khéng déu, t6i c6 can phai lo khéng?

Phan I&n nhirng nhip dap bat thudng, khdng déu nay déu rat lanh tinh va tw bién mét
trwdc khi sinh hodc ngay sau khi ban sinh con. Tuy nhién, bac si sé yéu ciu ban quay
lai cho dén khi chac chan réng nhip dap khong déu da tw bién mat, dac biét néu ching
xay ra thwong xuyén. Trong mot so it trwong hop, nhip bat thworng nghiém trong hon
c6 thé xuat hién va may man thay, diéu nay khéng phd bién.



C6 cach diéu tri cu thé nao cho nhip tim khéng déu khéng?

Khong. Hau hét nhitng nhip dap do déu ty dién ra ma khong can bat ky loai thudc nao.
Ban sé chi duwgc yéu cau quay lai dé dadm bao rang nhwng nhip khéng déu doé khong
con nira va cac van dé vé nhip nghiém trong hon khéng xay ra.

To6i c6 nén lam thém xét nghiém nira khong?

Hau hét cac nhip khéng déu, dwoc chan doan trong tam ca nguyét thir hai, khi ban thuwc
hién si@u am khao sat hinh thai trong tam ca nguyét th(r hai, bao gébm danh gia tim thai.
Néu ban khéng dwoc khao sat hinh thai thai nhi vao thoi diém chan doan nhip tim
khéng déu, bac si sé yéu cau ban thwc hién nd. Ngoai ra, khéng can xét nghiém gi
thém.

Cac diéu can cha y trong suét thai ky la gi?

Hau hét nhirng nhip dap khéng déu thwong tw bién méat. Ban sé dwoc yéu cau theo dbi
cho dén khi ching khéng con ton tai. Ngoai viéc theo déi nay, nhip dap khéng déu
khéng 1am thay dbi quan ly thai ky.

Diéu nay cé y nghia gi d6i véi em bé sau khi sinh ra? ‘
Tién lwgng la tot trong da so cac trwong hop cda nhip dap khéng déeu.

Cau hoi khac ban nén hai la:

Chung c6 phai la don doc hay kém theo bat thwong khac?

Khi nao t6i nén quay lai d& dwoc danh gia tiép theo?

Nhip tim thai la bao nhiéu?

CAu trac cda tim ¢6 binh thwdng khéng?

Nguy co’ phat trién cac van dé nhip tim nghiém trong hon la bao nhiéu?
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