Aort Darligi

Hasta Bilgilendirme Serisi — Bilmeniz ve sormaniz gerekenler

Aort Darhgi nedir?

Aort darligi, gebeligin ilk sekiz haftasinda ortaya ¢ikan dogumsal bir kalp kusurudur (dogumdan
itibaren mevcuttur). Saglikh bir kalpte, kalbin pompalama odaciklarindan biri olan sol kalp
karincigi, oksijen bakimindan zengin kani vicuda kan dagitan ana atardamar olan aorta
pompalar. Sol karincik ile aort arasinda bulunan aort kapakg¢igi kan akisini dizenler. Aort kapagi
anormal sekilde daraldiginda, sol karinciktan kan akisini kisitlar. Bu durum Aort Kapak Darligi

olarak bilinir.

Aort Darhgi nasil olugur?

Belirgin aort darligi nispeten nadirdir ve dogan her 1000 bebekten yaklasik 6'sini etkiler. Tek
basina veya diger kalp anormallikleriyle birlikte ortaya cikabilir. Aort darligi, fetal buyimenin
erken doneminde aort kapaginin uygunsuz gelisimi nedeniyle ortaya c¢ikar. Normal aort
kapaginda ug¢ ince ve esnek yaprakgik bulunur. Aort darligi vakalarinda kapak yaprakgiklari
kalinlagir veya daha az esnek hale gelir ve birbirine kaynasir. En yaygin anormallik, aort
kapaginda Ug¢ yaprakgik yerine iki yaprak¢ik oldugunda ortaya c¢ikar ve buna bikuspit aort kapagi
denir. Bunun neden oldugu kesin olarak bilinmemektedir. Cogu zaman bu kalp kusuru, geligimi
icin belirgin bir neden olmaksizin tesadifen ortaya ¢ikar. Ancak bazen genetik bir baglantisi

olabilir ve belirli ailelerde daha sik goralur.

Daha fazla test yaptirmali miyim?

Gebelik sirasinda bebegdin kalbinin 6zel bir ultrasonu olan fetal ekokardiyografiye veya bir fetal
tip uzmani tarafindan ayrintili bir fetal taramaya ydnlendirilebilir veya bu degerlendirmeyi talep
edebilirsiniz. Size genetik hastaliklar konusunda bir uzmanla genetik danigsmanlik ve genetik
testler onerilebilir. Genetik testler arasinda amniyosentez (ince bir igneyle anne karnindaki
amniyotik sivinin bir kisminin alinmasi) ve ardindan kromozomal anormallik olup olmadiginin

incelenmesinin yani sira fetislin genetik yapisina daha yakindan bakan gelismis testler olan

kromozomal mikrodizin veya ekzom dizileme yer alabilir.
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Gebelik sirasinda takip edilmesi gerekenler nelerdir?

Aort darligi olan bebekler, durumun ilerlemesini izlemek icin bir fetal tip uzmani ve varsa bir
pediatrik kardiyolog tarafindan sik sik ultrasonografi ile degerlendirme gerektirir. Aort kapagi
normal sekilde agilmadiginda, sol karincik kaslarinin kani aorta pompalamak i¢in daha fazla
calismasi gerekir. Gebelik ilerledikge kapak tikanikligi daha belirgin hale gelebilir. Bu artan is
yukuna telafi etmek icin sol karincik kaslari giderek kalinlagir. Kapak ciddi sekilde tikaliysa, sol
karincik kaslari bunu telafi edemeyebilir ve kani aorta pompalayamayabilir. Bazi vakalarda

ilerlemeyle birlikte sol karincik kugulur ve iglevsiz hale gelir.

Bazi ciddi aort darlig1 vakalarinda, bazi gok uzmanlagsmis merkezler dar kapagi genisletmek igin
gebelik sirasinda fetus Uzerinde aort valvuloplasti adi verilen cerrahi bir prosedur uygulayabilir.
Amag, bebegin prognozunu iyilestirmek igin kan akigini iyilestirmek ve dogumdan 6nce daha iyi
kalp gelisimini tesvik etmektir. Bunun bebeginiz icin dogru olup olmadigini hekiminizle

gOrusebilirsiniz.

Bu bulgulan 6énceden bilmek, doktorunuzun ve bakim ekibinizin sizin ve bebeginiz igin en iyi
dogum planina karar vermesine yardimci olabilir. Aort darligi olan her 10 bebekten biri dogumda

acil tedavi gerektiren 6nemli bir darlik ile dogar.

Dogduktan sonra bebegim i¢in ne anlama geliyor?

Aort darligi olan bir bebek; mumkunse yenidogan yogun bakim, pediatrik kardiyoloji ve pediatrik
kardiyotorasik girisim olanaklari olan UgUncli basamak bir merkezde dogurtulmalidir. Bu,
bakimin koordinasyonunu saglar ve gerektiginde hemen yenidogan doneminde acil servislere
erisime izin verir. Vajinal dogum genellikle tavsiye edilir ve sezaryen obstetrik endikasyonlar igin

ayrilmistir.

Bebegin durumunun ciddiyetine bagli olarak, pediatrik kardiyolog bebedin dogumdan sonra
hangi tedaviye ihtiya¢c duyacagina karar verecektir. Bu olasi tedavi yollarindan bazilari gebelik

sirasinda sizinle gorusulmus olacaktir. Tedavi, sol karincik boyutuna ve iglevine bagli olacaktir.

Bazi durumlarda, tikanikligi gidermek icin bebegin kiguk bir operasyon gecirmesi gerekebilir.
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Sol karincigin boyutu ¢ok kuglkse, bebegdin vicuda giden kan akigini artirmak ve kotu galisan

sol karincigi devre disi birakmak igin bir dizi operasyona ihtiyaci olabilir.

izole aort darhigi igin genel sonuglar mikemmeldir. Aorttaki daralmanin daha da

kotulesmediginden emin olmak igin gocuklar zaman iginde, yetiskinlige kadar takip edilmelidir.

Tekrarlar mi?

Bu durumun bir sonraki gebelikte tekrar ortaya ¢ikma ihtimali biraz daha yuksektir. Genetik
calismalar; anne etkilenmigsse bebekte aort darliginin tekrarlama riskinin %13-15, baba
etkilenmisse %5 ve ailede bir cocuk etkilenmisse %2 oldugunu gostermistir. Kalp kusuru baska
bir cocukta tekrarladiginda, bu her zaman ayni kalp kusuru olmayabilir. Sonraki ¢cocukta gorulen

kusur daha hafif veya daha ciddi bir sey olabilir.

Bir sonraki gebeliginizde, gebeligin erken donemlerinde (imkanlar mevcutsa) veya 19-20.
haftalarda rutin fetal anomali taramasi sirasinda ayrintili bir fetal kalp muayenesinden

yararlanabilirsiniz.

Baska hangi sorulari sormaliyim?

Bebegin kalbi normal gérintyor mu?

Ne siklikla ultrason muayenesi yaptiracagim?

Aort darliginin siddeti nedir?

Bu durumun gebelik sirasinda ilerleme olasiligi nedir?

Nerede dogum yapmallyim?

Bebek dogduktan sonra en iyi bakimi nerede alacaktir?

Ameliyattan sonra hastanede kalis suresi hakkinda bir bilgi verebilir misiniz?
Bebegdim dogdugunda onunla ilgilenecek doktor ekibiyle dnceden tanisabilir miyim?
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