
यह प�कआपको यह समझने म� मदद करने के �लए है �क �सर/खोपड़ी क� �वकृ�त का �या अथ� है और उनके कारण �या ह�,
आपको �कन पर��ण� क� आव�यकता है औरआपके ब�चे पर इसकेआगे �या �भाव हो सकते ह�।

�सर/खोपड़ी क� �वकृ�त से �या मतलब है?

गभा�व�था के दौरान अ��ासाउंड �वारा पहचाने गए �णू के कपाल के आकार म� बदलाव को �सर क� �वकृ�त कहते ह� ।
�यादातर मामल� म� यह यां��क दबाव के कारण अ�थायी ि�थ�त होती है।

�सर क� �वकृ�त �कस कारण से होती है?

�सर क� �वकृ�त �सर पर दबाव या उसके �हलने म� अवरोध पदैा करने वाल� ि�थ�त के कारण होती है। कई कारण� से �वकृ�त
हो सकती है। लबें समय तक एम�नयो�टक �व का न होना या मा�ा म� कमी (एनहाइ�ाम�नओस या ऑ�लगोहाइ�ाम�नओस
) इसका कारण हो सकते ह�, साथ ह� गभा�शय के भीतर �णू क� असामा�य ि�थ�त भी हो सकती है। बड़े फाइ�ॉएड (गभा�शय
म� रसौल�) �वारा �णू के �सर पर दबाव आ सकता है या गभा�शय क� �वसगं�तयां होने पर गभा�शय म� सह� जगह न �मलना
भी �णू के �सर क� �वकृ�त का कारण बन सकते ह�।

�सव के दौरान गभा�शय से �सर पर दबाव पड़ने से और �जनन के समय दबाव के कारण �सर के आकार म� प�रवत�न आना
सबसे आम कारण है (िजसे "मोि�डगं" कहा जाता है)। यह अ�थायी ि�थ�त होती है, और ज�म के बाद ठ�क हो जाती है।
कुछ मामल� म�, �णू क� �सर के आकार म� प�रवत�न ��णक नह�ं होता। �णू म� खोपड़ी क� ह��डय� के समय से पहले �मल
जाने के कारण भी �सर क� �वकृ�त हो सकती है। इसे �े�नओ-साइनो-�टो�सस कहा जाता है और इसका �शशु पर अ�त�र�त
�भाव पड़ता है। इस ि�थ�त को समझने के �लए आपके डॉ�टर को �नय�मत अ��ासाउंड करके देखना होगा।

�या गणुस�ू �सर क� �वकृ�त म� कारण हो सकते ह�?

�सर पर यां��क बल के कारण अ�थायी �वकृ�त म� गणुस�ू� से स�ब�धी कारण नह�ं होते ह�, और जेने�टक पर��ण ज़�र�
नह�ं है। �सर क� �वकृ�त वाले सभी �शशओुं को खोपड़ी के आकार को �भा�वत कर सकने वाले अ�य ज�मजात दोष�
(उदाहरण के �लए, �े�नओ-साइनो-�टो�सस) का पता लगाने के �लए और अ�धक जांच क� आव�यकता होती है । इन अ�य
मामल� म�, जेने�टक पर��ण पर �वचार करने के �लए जेने�टक परामश� करने क� सलाह द� जाएगी।

�या मझुे और पर��ण करवाने चा�हए?

गभा�व�था के दौरान �सर के आकार का �वकास देखने के �लए और यह स�ुनि�चत करने के �लए �सर क� अलग बनावट का
कारण समय से पहले ह��डय� का �मलना नह�ं है, यो�य �च�क�सा क�म�य� �वारा �नय�मत अ��ासाउंड करने क� सलाह द�
जाती है। य�द समय से पहले ह��डय� का �मलना �सर क� असाधारण बनावट का कारण है तो और पर��ण क� पेशकश क�
जा सकती है, जसेै:

● �शशु के आनवु�ंशक पर��ण के �लए एम�नयोस�टे�सस। यह �णू के आसपास से थोड़ी मा�ा म� एम�नयो�टक �व
को �नकालकर �कया जाता है।

● �शशु क� ि�थ�त के बारे म� अ�त�र�त जानकार� �दान करने के �लए कभी-कभी एमआरआई �कैन �कया जाता है।
● अ�य �वशषे� जसेै जेने�ट�स �वशषे�, नवजात �शशु �वशषे�, �यरूोलॉिज�ट और �यरूोसज�न से परामश� क�

सलाह भी द� जा सकती है।

मेरे ब�चे के ज�म के बाद उसके �लए इसका �या मतलब है?

ब�चे का ज�म के समय बाल रोग �वशषे� �सर के आकार और माप क� जांच कर�गे और गभा�व�था के दौरान नह�ं देखे जा
सकने वाले दोष� का सदेंह दरू करने के �लए �यानपवू�क शार��रक म�ूयांकन कर�गे। बाल रोग �वशषे� समय के साथ �सर
क� ह��डय� के �वकास पर �यान द�गे और आपके ब�चे के ब�ु�ध के �वकास का समय समय पर आकलन कर�गे। य�द



आव�यक हो, तो सी ट� �कैन अथवा एम आर आई क� सलाह द� जा सकती है। अ�धकांश ब�च� म� आगे का �वकास सह�
रहता है और केवल समय समय पर �वशषे� से जांच क� आव�यकता ह� होती है।

�या ऐसा दोबारा होगा?

य�द �सर क� �वकृ�त क� के �लए कोईआनवु�ंशक कारण नह�ं पाया जाता है, तो दोबारा होने का जो�खम �वकृ�त के कारण
पर �नभ�र करता है। य�द कारण (उदाहरण के �लए, बड़े फाइ�ॉएड) का इलाज अगल� गभा�व�था से पहले �कया जा सकता है,
तो यह ि�थ�त दोबारा नह�ं होगी।


