THAI TRU'NG (Molar pregnancy)

T& théng tin nay nham gitip ban hiéu dwoc thai trieng 1a gi, cac xét nghiém can thuc

hién va y nghia ctia viéc chan doan thai trieng déi véi thai nhi va gia dinh ban.

Bénh ly nguyé&n bao nudi 1a nhirng tinh trang lién quan dén thai ky (mang thai du thang,
sinh non, say thai tw nhién hodc say thai ndi khoa, chAm dut thai ky, thai lac chd va

hiém hon 1a mang thai sinh héa ma bénh nhan khéng phat hién).

Nguyén bao nuéi dwoc hinh thanh khodng vai tuan sau khi thu tinh, 1a té bao co ban
nubi dwdng phdi, ngay ca khi khéng tham gia vao qua trinh hinh thanh phdi. Nguyén
bao nudi déng vai trd chinh trong giai doan ciy ghép phéi vao ndi mac t&r cung. Noi
cach khac, nguyén bao nudi tao thanh khéi t& bao bén ngoai ciia phdi nang, hinh thanh
trwdc khi phéi ciy vao ndi mac. Nguyén bao nudi dwoc hinh thanh tir cac nét nhd phinh
ra, goi la nhung mao mang dém, dong thoi tiét ra cac enzyme giup phéi ciy vao noi
mac tlr cung, tao diéu kién cho sy l1am t6 cla phéi. Sau khi hoan thanh cac vai tro trén
trén trong giai doan lam td, tlr thang th(r 3 tr& di, nguyén bao nudi dwoc goi 1a nhau
thai.

Thai trirng la gi?

Thai trirng l1a mot trong cac bénh ly nguyén bao nudi, bao gdbm cac dang tién ac tinh
(premalignant) va &c tinh. Cac dang tién ac tinh bao gdm thai trirng toan phan va thai
trirng ban phan, cac dang ac tinh bao gém thai trirng xam Ian, ung thw biéu mé nguyén
bao nudi, u nguyé&n bao nuéi tai vi tri nhau bam va u nguyén bao nuéi dang biéu mé. Ty
lé méc bénh Iy nguyén bao nudi khac nhau gitra cac qudc gia, phu thudc vao tudi me,
tién s bénh ly nguyén bao nuéi trwdc dé va cac yéu tb kinh t& xa hdi. Thai trirng c6
nguy co thap tién trién thanh bénh nguyén bao nuéi &c tinh (thai trirng toan phan co

nguy co’ cao hon thai trirng ban phan).

Triéu chirng cua thai trirng la gi?



Céc triéu chirng thwdng gap cua thai tri'ng bao gdm xuat huyét am dao bat thudng
trong quy 1 hodc quy 2 thai ky, thwong kém theo R-hCG ting cao. Néu khéng duoc
chan doan kip thdi, bénh nhan cé thé cé triéu chirng nén mdra, t&r cung Ién hon so voi

tudi thai, tién san giat, thiéu mau, suy hd hap va cuéng giap.

Thai trieng dwoc chan doan nhw thé nao?

Thai tr'ng dwo'c chan doan dwa trén sw két hop gira siéu am va nong dd R-hCG huyét
thanh. Do d6, thai phu bj xuat huyét Am dao trong ba thang dau nén di kham bac si dé
duoc tw van kip thei. M&c du siéu am c6 thé goi y vé loai thai trieng, tuy nhién chén
doan xac dinh dwa trén két qua md hoc. Trong mét sé truéng hop, can thwe hién xét
nghiém di truyén dé& xac dinh chan doan.

Trong trwérng hop thai tribng ban phan, trén siéu am co thé thay hinh anh phéi thai (thai
nhi thwdng cé béat thwéng vé nhiém séc thé); thai trisng toan phan khéng cé hinh anh

thai nhi trén siéu am.
Thai triePng dwoc diéu tri nhw thé nao?

Phuwong phép diéu tri thai tri'ng co ban bao gém can thiép tha thuat, dac biét Ia nao hut
budng ttr cung dwdi hwéng dan ctia siéu am. Trong moét sb trwdng hop, bénh nhan can
theo ddi tai bénh vién qua dém dé phat hién sém cac bién chirng xuat huyét. Nhirng
bénh nhan khéng mudn suy tri kha ndng sinh san, cét t&r cung l1a mét phwong phap diéu
tri thay thé, goi 1a “hysterectomy”. Tuy nhién, sau khi cat t& cung bénh nhan nén duwoc
tiép tuc theo ddi. Ngoai ra, b&nh nhan cé6 nhém mau Rh am nén dwoc diéu tri dw phong

bang thubc anti-D.
Theo ddi sau diéu tri thai tri’ng nhw thé nao?

Sau khi chan doan xac dinh thai tri'ng, bé&nh nhan can dwoc lén ké hoach theo ddi.
Theo d&i nébng d6 hCG trong huyét thanh, bat dau tr 3 dén 4 tuan sau nao huat va xét
nghiém méi tuan 1 1an sau d6. Qua trinh theo ddi dworc tiép tuc cho dén khi dat dwoc it

nhat hai 1an xét nghiém am tinh lién tiép. Sau d6, dbi v&i thai trieng ban phan, chi can



xét nghiém hCG mét lan duy nhat 1 thang sau d6. Trong khi déi v&i thai triing toan
phan, can dinh lwgng hCG méi thang mét 1an trong 6 thang tiép theo. Tuan tha theo dbi
doéng vai trd rat quan trong trong viéc phat hién sém nhirng bién déi thanh bénh ly

nguyén bao nudi ac tinh, mac du ty 1& nay rat hiém gap.

T6i nén héi nhirng cau héi nao khac?
« T6i c6 van dé gi vé kha nang sinh san trong twong lai khéng?
« Khi ndo t6i c6 thé tiép tuc mang thai?

« Toi c6 can kiém tra thém trong 1an mang thai tiép theo khéng?
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