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Bu brosiir, aort koarktasyonunun ne oldugunu, hangi testlere ihtiyaciniz oldugunu ve
aort koarktasyonu teshisi konulmasinin bebeginiz ve aileniz igin sonug¢larini anlamaniza

yardimci olmak i¢in hazirlanmistir.

Aort Koarktasyonu nedir?

Aort Koarktasyonu dogustan gelen bir kalp kusurudur. Kalplerimiz dort odaciktan olusur; sag
ve sol atriyum (kulakgik) adi verilen iki Ust odacik ve ventrikul (karincik) adi verilen sag ve sol
iki alt odacik. Karinciklar kalbin pompalama odalaridir; kalpten gelen kan biyik atardamarlara
(Aort ve Pulmoner Arter) akar. Sol karincik oksijen bakimindan zengin kani Aort yoluyla
vicuda ve beyne pompalarken, sag karincik oksijen bakimindan fakir kani Pulmoner Arter
yoluyla akcigerlere pompalar. Aort yukariya, basa dogru uzanir ve sonra asagiya, vicuda
dogru donerek Aortik Kemeri olusturur. Aortun kemerin altindaki kismina inen Aort denir;

vucudun alt kismina ve bacaklara kan saglar.

Fetal yasam sirasinda duktus arteriyozus adi verilen kuglk bir damar, pulmoner arterden gelen
kan akisinin inen aorta yonlendiriimesini saglar. Aort koarktasyonunda, damar boyunca kan
akisini daraltan (sinirlayan) daha dar bir bélim olusur. Aortun bu dar kismi herhangi bir yerde
olugabilir, ancak gogunlukla inen aortta, kemerin hemen arkasinda bulunur. Koarktasyonun
tipi, duktus arteriosus ile iligkili konumuna gore tanimlanir. Daralma vucudun alt kismina kan
akisini sinirlar ve kalp bu “darbodazi” asmak igin daha fazla pompalamak zorundadir. Ayrica
Aort Koarktasyonu ile birlikte diger dogumsal kalp hastaligi turleri de teshis edilebilir. En yaygin
olani ventrikller septal defekt veya VSD'dir. VSD, kalbin iki karincigini ayiran kas duvari olan

septumdaki bir agikliktir. Bu agiklik, kalbin iki tarafindan gelen kanin karismasina izin verir.

Aort Koarktasyonu nasil olusur?

Aort koarktasyonunun neden meydana geldigine dair farkli teoriler vardir. Gértinise goére

embriyonik dénemde (anne karnindaki yasamin ilk haftalari), kalp ve kan damarlarinin

karmasik anatomisi gelistikge; Aort Koarktasyonu, aortik kemerdeki kan akisini degistiren bazi
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damarlardaki anormal buyimeden kaynaklaniyor gibi gérunmektedir. Aort Koarktasyonu ile
genetik bir baglanti olabilir, ancak ¢gogu vakada 6zel bir neden bulunamamistir. Bazi Aort
Koarktasyonu vakalari, genetik materyalimizin gogunun depolandigi X kromozomlarindan
birinin kisa kolundan bir gen setinin yoklugundan kaynaklanan Turner Sendromu adi verilen

genetik bir sendromla iligkili olabilir.

Daha fazla test yaptirmali miyim?

Hekiminiz sizi genetik danismanlik ve genetik testler icin yonlendirebilir. Bu sayede bireysel
durumunuzla ilgili Gnemli bilgiler saglanabilir. Hekiminiz sizi fetal gorintileme konusunda
uzmanlasmis bir kadin dogum uzmani, bir maternal fetal tip uzmani ve/veya bir pediatrik
kardiyolog gibi fetal kalp hastaligi uzmanlarina yonlendirebilir. Bebeginizin gelisimini fetal
ekokardiyografi (fetal kalp ve kardiyovaskuler sisteme odaklanan ultrason taramalari) ile
izleyebilirler. Ayrica dogumdan dnce, bebegdinizin dogumunu ve yenidogan bakimini
yonetmenin en iyi yolu hakkinda size danismak icin pediatrik kalp cerrahisi uzmanlariyla
gorusebilirsiniz. Aort koarktasyonlu her bebek benzersizdir. Hekiminiz, bebeginizin
anatomisinin eksiksiz degerlendirmesini elde etmek icin bebeginizin kalbini ve diger organlarini
kapsamli bir sekilde inceleyecek ve bebeginize ve ailenize en uygun bakim planini olugsturmak

icin size danisacaktir.

Hamilelik sirasinda nelere dikkat edilmelidir?

Hekiminiz muhtemelen aort koarktasyonunun bebeginizin buyimesini ve saghgini etkileyip
etkilemedigini degerlendirmek ve herhangi bir sikinti belirtisi olup olmadigini izlemek igin
dikkatle izlemek Uzere seri ultrason taramalari isteyecektir. Glin boyunca bebeginizin
hareketlerini iziemeniz istenebilir. Hekimleriniz gebelik ilerledik¢e size tavsiyelerde

bulunacaktir.

Dogduktan sonra bebegim i¢in ne anlama geliyor?
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Bu bircok faktore baghdir. Tedavi bebeginizin ihtiyaclarina gore bireysellestirilecektir.
Koarktasyonun ciddiyeti (defekt bolgesinde atar damarin ne kadar dar oldugu) ve gelisen
semptomlarin yani sira diger kusurlarin varhgi, tedavi planinin gelistiriimesinde hekimlerinize
yol gbsterecektir. Bazi aort koarktasyonu vakalarinda higbir belirti gériimez ve herhangi bir
mudahaleye gerek yoktur. Belirtiler siddetliyse, etkilenen segmenti onarmanin yollari vardir.
Yaklasimlardan biri kalp kateterizasyonudur. Bu prosedurde aortun dar kismina dar bir ttp
gegirilir ve damari germek, daha genis hale getirmek igin kiiglk bir balon sisirilir. Daha sonra
balon ¢ikarilirken segmenti genis tutmak icin stent adi verilen klguk bir cihaz yerlestirilir. Diger
durumlarda, dar segmentin onarilacagi veya degistirilecedi bir acik kalp ameliyati gerekli

olabilir. Bagka kusurlar varsa, mumkunse bunlar da genellikle ayni anda onarilir.

Tekrarlar mi?

Bu, aort koarktasyonunu agiklayacak genetik bir neden bulunup bulunmadigina ve baska
hangi anatomik bulgularin mevcut olduguna baglidir. Tium bu faktorler aort koarktasyonlu
baska bir bebek sahibi olma olasiligini etkiler. Hekiminiz muhtemelen sonraki gebeliklerde
olasi fetal kalp kusurlarini degerlendirmek icin erken dénemde hedeflenmis fetal tarama

isteyecektir.

Baska hangi sorulari sormaliyim?

Bakiciniza su sorulari veya hamileliginizle ilgili bagka herhangi bir soruyu sorabilirsiniz:
Fetlisimde ne derecede koarktasyon var?

Ne siklikla ultrason muayenesi yaptiracagim?

Genetik danismanlik almali miyim? Hangi genetik testleri dlisinmeliyiz?

Nerede dogum yapmaliyim?

Bebek dogduktan sonra en iyi bakimi nerede alacak?

Bebegim dogdugunda ona yardimci olacak doktor ekibiyle dogumumdan 6nce
tanisabilir miyim?
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