THAI & SI'NG CHOT (Rudimentary Horn Pregnancy)

T& thong tin nay gitp ban hiéu vé thai & sing choét la gi, nhivng xét nghiém ban can va

y nghia cuia viéc dwoc chan doan véi ban, con va gia dinh ban.
Thai & strng chét la gi?

Thai & srng chét xay ra khi trieng dwoc thu tinh 1am td va phat trién & mét tr cung kém
phat trién. Phan t& cung kém phat trién nay dwoc goi 1a sirng chét cda tir cung mot

swng.

Sw khac biét vé hinh dang t&r cung xay ra trwdce khi sinh va duwoc goi la di tat t& cung
bam sinh. Chang xay ra & it hon 5% trén téng s6 phu ni. Tl cung mét sirng l1a moét loai
t& cung kém phat trién va chiém khoang 10-20% téng sb di tat tir cung. Thai & sirng
chét la mat loai thai ngoai t& cung cwe ky hiém gap vaéi ty 18 dwoc bao céo 1a 1/ 75.000
—150.000 ca mang thai.

Qua trinh mang thai & strng chét dién ra nhw thé nao?

Di tat tir cung |a két qua cla sw phat trién bat thuwong cha céu tric phéi thai goi 1a éng
Muller trong thdi ky bao thai. T& cung mét sirng la két qua cha sy phat trién khong

hoan chinh va khéng thé hop nhét cta hai dng Miillerian.

Khoang 2/3 s phu ni¥ ¢6 t&r cung mét sirng ciing cé thé cé mdt phan tlr cung th hai
nhé hon, dwgc goi la strng chét. Strng chét co thé co 16p 16t bén trong, dwoc goi la ndi
mac t& cung, c6 thé thdng véi sirng tlr cung dbi bén. 85% sé trwdng hop thai & strng

chdt nam trong nhém khéng théng thuwong.

Co ché thai & sirng chot khong théng thuwong dwoc cho 1a do sw di chuyén cua trirng

da thu tinh hoac tinh tring tlr 6ng dan trivng & phia déi bén, sau do lam t6 tai sirng chot.
Cac triéu chirng cua thai sirng chét la gi?

Thai & sirng chét khdng phai ltc nao cling gay ra cac triéu chirng va chi c6 thé duoc
phat hién khi kham thai dinh ky. Cac triéu chirng c6 thé trung I&p v&i cac thai ngoai tor

cung khac va c6 thé bao gébm su két hop clia cac dau hiéu sau:



e MAét kinh (khéng cé kinh nguyét) la mét triéu chirng thweéng gdp. Tuy nhién, mot
sb trwdng hop ra mau bat thwdng bi nham 1a kinh nguyét nén bénh nhan cho
rang khéng cé tién st méat kinh.

e Chay mau am dao c6 thé xay ra, thworng nhe nhwng cé thé kéo dai va khéng lién
tuc.

e Dau vung bung dwdi, chau va lwng duwdi. Néu ban cdm thdy dau di¥ doi & bung
dwéi, day 1a trwdng hop cép ctvu va ban can lién hé véi nha cung cp dich vu
cham séc strc khde ctia minh hodc dén phong cap ctru ngay lap tire.

e Mot sb phu niv ¢ thé co cac triéu chirng vé dwong tiéu héa (vi du budn nén va
nén) nén chan doan Iam sang nghi ngd co thé 1a viém da day rudt hon 13 thai

ngoai tlr cung.
Lam thé nao chan doan Thai & strng chot?

Nguwdi phu nir cé tlr cung mot steng cé thé co tién st vo sinh, sdy thai lién tiép hodc
sinh non. Tuy nhién, hau hét trwong hop, ndé khéng dwoc phat hién khi kham phu khoa
dinh ky.

Néu ban th(r thai va két qua la dwong tinh thi cé nghia |a ban dang mang thai nhwng né
khéng giup xac dinh dworc vi tri cta thai: thai trong tlr cung binh thwéng hoac thai ngoai

tlr cung.

Mang thai strng chot rat khé phat hién. Bac si co thé xac dinh ving dau, nhire hodc khbi

vung chau nhwng khéng thé chan doan chinh xac thai & sirng chét.

Bac si c6 thé yéu cau ban lam xét nghiém mau (dwoc goi la hCG) dé xac nhan rang
ban dang mang thai. Sy gia tdng dwéi mirc tdi wu ctia hormone thai ky nay trong moét
vai ngay co thé goi y chan doan mang thai ngoai t&r cung nhwng khéng gitip xac nhan
chan doan mang thai strng chét. Doi khi, xét nghi@m mau nay ciing cé thé dwoc 1ap lai

vai ngay mot lan cho dén khi siéu am c6 thé xac nhan hoac loai trir thai ngoai t&r cung.

Siéu am qua nga am dao (TVS) la cong cu dwec lya chon dé chan doan thai ngoai tlr
cung. V&i loai siéu am nay, mot thiét bj goi 1a dau do sé dwoc dat vao am dao cla ban.

Siéu Am qua am dao cho phép bac si nhin thay chinh xac vi tri cGa thai. Trong nhirng



trwdng hop khéng ré rang, siéu am ba chiéu hoac chup céng hudng tir (MRI) cé thé

gilip xac nhan chan doan thai & sirng choét.
Nhirng diéu can theo doi la gi?

Thai & sirng chét khéng thé dién tién binh thuwéng, néu khéng duoc diéu tri, trieng da
thu tinh tiép tuc phat trién, v& ra va cé thé gay chdy mau nguy hiém dén tinh mang. Hau
nhw tat ca cac trwdng hop mang thai strng chot déu bj vé trwdc tam ca nguyét thir ba.
Céc triéu chirng cla bién chirng de doa tinh mang nay bao gém dau bung hoac dau
vung chau dir doi, ngat xiu va sbc. Do dé, diéu quan trong 1a néu ban bj dau div doi
hodc co bét ky triéu chirng dang lo ngai nao khac thi ban nén dén phong cap ctru gan

nhét ngay lap tirc.
C6 nhirng lwa chon diéu tri gi?

P& ngan chan nhirng bién chirng nguy hiém dén tinh mang, thai sirng chdt can phai
duwoc cat bé hodc chAm dit ngay sau khi phat hién, ké ca nhirng truéng hop chua vé.
Phu thudc vao cac triéu chirng clia ban va khi dwoc chan doan 1a mang thai strng chét,
bac si co thé dé nghi diéu tri ndi khoa, phiu thuat ndi soi hodc phiu thuat mé bung (md
hé). D& tranh nguy co tiép tuc cé thai strng chot hodc thai ngoai t&r cung & éng dan
trirng, phau thuat truyén thdng cho thai sirng chét bao gébm cét bd toan b sirng chét va

bng dan trirng cuing bén.
Liéu né cé xay ra lan niva khéong?

Néu ban dwoc diéu tri ndi khoa, viéc mang thai & strng chdt cé thé tai dién trong twong
lai mac du day & mét trwdng hop cuwc ky hiém gdp. Néu tir cung mét sirng cé sirng
chét dwoc chan doan & trang thai khéng mang thai, phu ni¥ nén dwoc tw van vé bién

chirng c6 thé de doa tinh mang cuia sirng chét va nén phau thuat cat bé né.
T6i nén héi nhirng cau héi nao khac?

Lan hen tai kham tiép theo cta téi [a khi nao?

Co hoi dé t6i cé mot thai ky khée manh trong twong lai la bao nhiéu?

T6i nén doi bao lau trwéc khi cd gdng mang thai lan nivra?



T6i c6 can tuan theo bat ky khuyén cao dac biét nao néu tdi mang thai lan nira khéng?



