
 

 
 

 
Over (Yumurtalık) Metastazları 
Hasta Bilgilendirme Serileri – Bilmeniz ve Sormanız Gerekenler. 

 
Overlerde Metastaz Teşhis Edilmesi Nadir Bir Durum Mudur?  
Overlerde metastaz teşhis edilmesi nadir değildir: Overdeki kötü huylu tümörlerin %5-20’si, 

farklı bir bölgeeki tümörün ikincil yerleşimi olarak görülmektedir. 

 

Primer Over Kanseri ile Metastatik Lezyon Ayrımı Yapmak Önemli Midir? 

Primer veya metastatik bir over kitlesi arasında ayrım yapmak klinik olarak önemlidir, çünkü 

yönetimleri farklıdır: Primer over kanseri durumunda cerrahi büyük bir rol oynarken, metastaz 

durumunda cerrahinin rolü tartışmalıdır ve hasta genellikle asıl tümöre bağlı olarak değişen bir 

kemoterapi protokolüne alınır. 

 

Hangi Tümörler Overlere Metastaz Yapabilir? 
Birçok tümör overlere metastaz yapabilir. En yaygın olanlar şunlardır: 

• Meme kanseri 

• Mide ve kolorektal kanser 

• Safra yolu kanseri (karaciğer, safra kesesi ve safra yolları kanseri) 

• Sarkom (vücudun herhangi bir yerinde, içte veya dışta, kas, kemik, tendon, kan 

damarları ve yağ dokularını etkileyebilen nadir bir kanser türü) 

• Lösemi (genellikle kemik iliğinde başlayan bir kanser) ve lenfoma (lenf kanseri) 

• Diğer jinekolojik kanserler (rahim ve serviks kanseri) 

 

Hangi Belirtilerim Olabilir? 

• Daha önce kanser tanısı konmuş ve takipte olan hastalarda, tamamen asemptomatik 

(hiçbir belirti göstermeyen) olsa bile, bir over kitlesi rastlantısal olarak teşhis edilebilir. 

• Pelvik ağrı veya karın ağrısı, karın şişkinliği, kabızlık veya ishal gibi durumlarda 

overdeki metastatik kitleler farklı bir tümörün ilk belirtisi olabilir. 

 

 

Başka Testler Yaptırmam Gerekir Mi? 
İlk tetkik genellikle ultrason (transvajinal ve transabdominal) olur. Metastatik over kitleleri 

genellikle iki taraflıdır ve sonografik görünümleri primer over tümörlerinden farklıdır. 
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• Mide kanseri (Krukenberg tümörü), meme kanseri, lösemi ve lenfoma veya rahim 

kanserinden metastatik lezyonlar genellikle katı görünümdedir. 

• Kolorektal (bağırsak) kanser, safra yolu kanseri gibi metastatik lezyonlar ise genellikle 

heterojendir (gözeli veya gözeli-katı). 

Şüphelenilen asıl tümöre bağlı olarak test edilebilecek tümör belirteçleri şunlardır: 

• Meme kanseri: CA 15.3 

• Kolorektal / safra yolu / pankreas kanseri: CA 19.9 

• Mide kanseri: CEA 

İkinci düzey bir inceleme genellikle yapılır: bilgisayarlı tomografi (BT) taraması veya pozitron 

emisyon tomografisi (PET-BT), kanseri evrelemek (asıl tümör bilinmiyorsa) veya takipte olan 

hastalarda diğer ikincil yerleşimleri belirlemek için kullanılır. 

 

 

 
 

Başka Hangi Soruları Sormalıyım? 
1. Bu bir metastatik over kitlesi mi yoksa primer over kitlesi mi? 

2. BT taraması yaptırmam gerekiyor mu? 

•  
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