THAI TRONG THAI (Fetus-in-fetu)

T& thong tin giip ban hiéu vé thai trong thai (Fetus-in-fetu hay FIF) la gi, nhitng xét
nghiém ban can va y nghia cla viéc dwoc chan doan déi véi ban, em bé va gia dinh

cla ban.
Thai trong thai la gi?

FIF Ia mot bat thwdng hiém gép cla nhivng cdp song thai mét nhau hai 6i, trong dé
mot thai nhi bién dang va lwu tri trong co thé cla thai nhi binh thuwéng con lai. Tan

suét khoang 1 trong 500,000 thai ky séng.
Lam thé nao dé phat hién FIF?

FIF c6 thé dwoc phat hién bang siéu am tién san. Théng thwdng, né xuét hién dudi
dang moét khéi u phirc tap cé gi¢i han rd bén trong bung ctia em bé. Thwédng khéi u
nay chira méot nang dich vé&i cac thanh phan dac hodc céu tric gibng nhw xwong

bén trong. Ciing c6 thé ¢ cac nét voi héa bén trong khéi u.
Nguyén nhan gay ra FIF la gi?

C6 hai gia thuyét phd bién dwoc dwa ra cho sw hinh thanh cta FIF. M6t gia thuyét
cho rang FIF Ia mét dang u quai (mot tap hop béat thwdng cla cac t& bao binh
thwéng) biét hoa cao. Gid thuyét khac 1a "song sinh ky sinh". Gia thuyét nay cho
rang mot em bé di hinh hinh thanh bén trong co thé cla thai nhi song sinh binh
thwéng con lai va st dung chung mot nguén cap mau. Hau hét moi nguoi tng hod

gia thuyét "song sinh ky sinh”
To6i c6 nén lam thém cac xét nghiém khac khéng?

Ban sé& dwoc dé xuat thém cac xét nghiém dé danh gia khdi u va cac bién ching lién

quan.

Céc xét nghiém c6 thé dwoc dé xuéat bao gom:



@ Mot cudc kiém tra siéu am chi tiét: Muc tiéu la danh gia ky va toan dién thai
nhi ctia ban dé xac dinh xem c6 kém bét ky bat thworng nao khac hay khéng.

@ Doi khi, cling co thé thuwc hién MRI tién san dé xac dinh chan doan va giup
cac bac s phau thuat nhi khoa lap ké hoach. Cac xét nghiém nay cé thé dwoc

thwe hién (néu cé sdn) néu né sé gop phan thay déi cach quan ly thai ky nay.
Nhirng diéu can lwu y trong suét thai ky?

Thai nhi cé FIF cé nguy co mac mot sé van dé trong subt thai ky. D6 1a ly do tai sao
hau hét cac chuyén gia sé& khuyén nghi kiém tra siéu am dinh ky. Bac si cla ban sé
thdo luan vé tan suét cac cudc tai kham nay. Siéu am sé gilp xac dinh xem thai nhi
khée manh co6 bi v nwéc trong than hoac bung khéng hoac chu vi vong bung bé co
tang kich thwéc do ap luwc tir FIF dang phat trién khong. Daéi khi cé cac bién ching
t rod ri dich tlr khéi u, hodc qua nhiéu nwéc i trong budng tir cung- mét tinh trang
goi la da 6i. Sinh mé c6 thé can thiét néu chu vi vong bung clia em bé tré nén qua

|&n @& vwot qua nga sanh cda ban.
Diéu dé c6 y nghia gi v&i em bé cua téi sau khi ching ra d&i?

Sau khi em bé ra d&i, ddi ngl y khoa sé thwc hién cac xét nghiém bd sung dé xac
nhan chan doan trwdc khi nuédi &n. Nhirng xét nghiém nay cé thé bao gébm siéu am
bung, chup X Quang, cét I&p vi tinh (CT) hay cong hwéng tir (MRI) hodc cac khao
sat khac tuy thudc vao cac khuyén nghi tlr d6i ngll y khoa. Khi em bé 6n dinh, bac si
phau thuat nhi sé loai bd khéi u va gri dén phong giai phau bénh ly dé thwc hién cac

xét nghiém b sung.

Mé&c du FIF thwong khong lién quan véi bat ky van dé dai han nao, em bé cta ban
co thé dwoc theo doi bang siéu am, MRI hodc CT scan. Cac xét nghiém mau nhw
alpha-fetoprotein (AFP) va human chorionic gonadotropin (hCG) cé thé can thiét
trong 2 ndm sau khi em bé ra di dé phat hién tai phat ac tinh. Hau hét cac bao céo

trwdc day cho thay két qua binh thwdng sau khi thai ky sinh dwoc loai bd.
Liéu diéu nay cé tai phat khéng?

RUi ro c6 em bé thir hai vé&i FIF 1a rat thép.



Cau hoi nao khac téi nén héi?

C6 bét thworng nao kém theo & em bé cla téi khdng?

C6 dau hiéu clia tdc nghén than hoéc tang kich thwéc vong bung khéng?
Lwong nwéc i binh thuwerng khdng?

T6i sé phai kiém tra siéu am dinh ky nhw thé nao?

Béac si sé danh gia nhirng gi trong cac cudc kiém tra nay?

Toi nén sinh & dau?

Em bé cua t6i sé dwoc cham soc & dau sau khi ra doi?

Toi 6 thé gap doi ngli bac si cham s6c em bé cuia minh trwwdc khdng?



