
सतह� एंडोमे��यो�सस �या है?

सतह� एंडोमे��यो�सस (एसई) एंडोमे��यो�सस का सबसे आम �प है,
जो सभी एंडोमे��यो�सस �नदान� का लगभग 80% है। एसई
पे�रटो�नयम (उदर गहुा को लाइन करने वाल� �झ�ल�) के साथ एक
उथले घाव के �प म� बनता है। एंडोमे��यो�सस के अ�य �प� क� तरह,
एसई �डसमेनो�रया (दद�नाक मा�सक धम�), �डसपेयू��नया (सभंोग के
दौरान दद�), �डस�ुरया (पेशाब करते समय दद�) और बांझपन का कारण
बन सकता है

एंडोमे��यो�सस का �या कारण है - यह कैसे श�ु होता है?

एसई स�हत एंडोमे��यो�सस क� उ�प�� वत�मान म� �ववादा�पद और ज�टल है। सबसे �यापक �प से अपनाया गया
�स�धांत "��तगामी �वाह" है, जहां मा�सक धम� का र�त या पे�ल�स का माहौल (inflammation) सजून फॉलो म� सहायक
होता है|

मा�सक धम� का र�त गभा�शय और फेलोपीयन �यबू से
होकर पे�ल�स म� जाकर एंडोमे��यो�सस के �प म� बढ़ने
लगता है| ऐसा माना जाता है क� गभा�शय क� अदं�नी
परत उन म�हलाओं म� एंडोमे��यो�सस म� �वक�सत हो
जाती है, िजनक� रोग ��तरोधक �मता कम होती है |
एक और �थओर� यह है �क �णू के �वकास के दौरान
करने वाल� को�शकाएँ एंडोमे��यो�सस म� बदल जाती है
|

एस.ई. का �नदान कैसे �कया जाता है?

एंडोमे��यो�सस के �नदान के �लए डाय�नोि�टक
ल�ैो�कोपी है एक सव�तम तर�का है, िजसके बाद �ह�टोलॉिजकल पिु�ट होती है। इस ���या म� ना�भ के पास एक छोटा
चीरा लगाया जाता है, �फर पेट को फुलाने के �लए गसै का उपयोग �कया जाता है और पेट को देखने के �लए एक ले�ो�कोप
(कैमरा) डाला जाता है। वकैि�पक �नदान तकनीक� और तौर-तर�क� म� चुबंक�य अननुाद इमेिजगं (MRI) और अ��ासाउंड
(US) शा�मल ह�, जो कुछ एंडोमे��यो�सस उप�कार� जसेै डीप एंडोमे��यो�सस और �ड�ब�ं�थ एंडोमे��योमास के �लए कम
आ�ामक ले�कन समान �प से �भावी �नदान क� अनमु�त देते ह�।

हालाँ�क, बीमार� के �कार क� उथल� �कृ�त के कारण SE के �लए सीमाएँ बनी हुई ह�, िजससे US का उपयोग करके इसे
देखना मिु�कल हो जाता है। सौभा�य से, कुछ �ग�त क� जा रह� है, िजसम� सलाइन-इ��यजून सोनोपोडो�ाफ� नामक एक
���या शा�मल है, जहाँ SE स�हत अ�धक स�ूम छोटे घाव� को देखने के �लए �ो�ण म� �व डाला जा सकता है। वत�मान म�
SE का �नि�चत �प से �नदान करने के �लए, वत�मान तर�के म�ुय �प से ल�ैो�कोपी पर �नभ�र करती ह�।



एस.ई. कैसा �दखता है?

दा� ओर, �च� A ल�ैो�कोपी के मा�यम से एसई को दशा�ता है। घाव आमतौर पर
गभा�शय/पे�रटो�नयम क� बाहर� द�वार के साथ देखे जा सकते ह�, और लाल, काले
या सफेद/साफ़ हो सकते ह�। ल�ैो�कोपी आमतौर पर ��य� ��य तक सी�मत
होती है, जहाँ �च�क�सक परेू �ो�ण वातावरण क� जाँच करता है।

तलुना�मक �प से, �च� B एसई क� एक �ांसवेिजनल अ��ासाउंड (TVS) छ�व है।
अ��ासाउंड के मा�यम से एसई का म�ूयांकन करते समय, �च�क�सक
हाइपरेचोइक (उ��वल) �े�� या ��ेपण� क� तलाश करेगा, जो आमतौर पर छोटे
ध�क� के �प म� �दखाई देते ह�, जसैा �क दा� ओर देखा गया है। इन �े�� क�
पहचान करने के �लए, �च�क�सक "िजगल टे�ट" कर सकता है, िजसम� �कसी भी
असामा�यता को देखने के �लए उ��सो�नक ��त को �हलाकर देख लेते है ।

एस.ई. के �लए उपचार के �वक�प �या ह�?

वत�मान म� एंडोमे��यो�सस के �लए कोई �थाई इलाज नह�ं है, हालां�क दवा,
�च�क�सा, सज�र� और �व-�बधंन रणनी�तय� के कई �प ल�ण� म� सधुार और
जीवन क� गणुव�ा म� सधुार क� अनमु�त देते ह�। हालां�क ल�ैो�कोपी के दौरान
अ�त�र�त छोटे चीर� के मा�यम से सिज�कल उपचार क� �सफा�रश क� जा सकती
है, गरै-आ�ामक उपचार रणनी�तय� को नीचे �दए गए �वाह टेबल �वारा दशा�या
जा सकता है। दो मह�वपणू� उपचार �स�धांत� म� शा�मल ह� 1) पिै�वक दद� के सभी
त�ं� को समझना और 2) उपचार के �वक�प म� रोगी क� �वाय�ता। कई लोग� म�
वा�त�वकता यह है �क एक समय म� एक से अ�धक �ेणी के �वक�प� का उपयोग
करने क� आव�यकता होती है (जसेै NSAIDs, भौ�तक �च�क�सा, हाम�न थेरेपी
और सिज�कल थेरेपी)।



एस.ई. �नदान का भ�व�य?

वत�मान म�, �नदान प�ध�तय� को �वक�सत करने और बेहतर बनाने के �यास �कए जा रहे ह� ता�क एस.ई. का शी� और
कम आ�ामक तर�के से �नदान �कया जा सके। नई तकनीक� , जसेै �क सोनोपोडो�ाफ�, कं�ा�ट को बेहतर बनाने के �लए
पेि�वक गहुा को �व से भरना शा�मल कर�गी और बदले म�, य.ूएस. का उपयोग करके एस.ई. का �नदान करने क� अनमु�त
द�गी। इसी तरह, बायोमाक� र का वत�मान म� द�ुनया भर म� अ�ययन और खोज �कया जा रह� है, िजससे एस.ई. और
एंडोमे��यो�सस के �लए एक नई �नदान प�ध�त क� आशा बढ़ रह� है।


