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Sakral Agenezi Nedir?

Sakral agenezi (sakral hipoplazi olarak da bilinir), yaklasik 25.000 dogumda 1 gorilen nadir bir
durumdur. Omurganin alt kisminin gelisiminde anormallik olmasi ile karakterizedir. Bu durum,
alt omurganin kismen yoklugu veya az gelismesi seklinde olabilir ya da alt omurga
elemanlarinin tamamen eksik olmasi seklinde goérulebilir. Siddetine bagl olarak, alt
ekstremiteler (bacaklar) az gelismis olabilir veya hi¢ olugsmamis olabilir.

Bu durum, kisiden kisiye buyuk farkhliklar gosterebilir ve alt uzuv fonksiyonlarini, bagirsak,

mesane ve ureme organlarinin iglevlerini etkileyebilir.

Sakral Agenezi Nasil Olusur?
Sakral agenezinin kesin nedeni bilinmemektedir. Ancak, gebelikte diyabet ile iyi bilinen bir
iliskisi vardir. Ayrica, organik yag ¢ozulculere maruz kalan annelerde, embriyonal donemde
travma, radyasyon, lityum tuzlari gibi faktorlere maruz kalmanin da riski artirabilecegi
dusundlmektedir. Sakral agenezinin nadir genetik iligkileri oldugu da bazi vakalarda
gOsterilmigtir.
Bagka Testler Yaptirmali miyim?
Sakral agenezi genellikle gebeligin ikinci trimesterinde (18-22 hafta) ultrason ile teshis edilir.
Ancak, bazi vakalarda daha erken yapilan ultrason muayenelerinde de suphelenilebilir. 3D
ultrasonografi, hastaligin ayrintilarini daha iyi anlamak igin yardimci olabilir.
Bebeginizin anatomisini ayrintili incelemek igin detayli ultrason 6nerilir. Fetal ekokardiyografi
veya MRI (Manyetik Rezonans Gorunttleme) da taniyi netlestirmek igin yapilabilir.
Genetik danismanliga yonlendirilebilirsiniz. Bu kapsamda:
« Amniyosentez veya Koryon Villus Orneklemesi (CVS) ile kromozomal anormallikler
arastirilabilir.
o Kromozomal Mikroarray Testi (CMA) veya Tum Ekzom Dizileme (WES) gibi ileri genetik
testler yapilabilir.

Bu testler, bireysel durumunuz hakkinda onemli bilgiler saglayabilir.

Gebelik Sirasinda Dikkat Edilmesi Gerekenler Nelerdir?
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Sakral agenezi, anne adayinda diyabet varligi ve bebegin ¢cevresindeki amniyotik sivinin artigi
(polihidramniyos) ile iligkilendirilebilir. Bu nedenle:
o Eger henlz yapilmadiysa, gebelik diyabeti (gestasyonel diyabet) agisindan tarama
testleri yapiimahdir.

o Amniyotik sivi seviyeleri ultrason ile takip edilmelidir.

Dogduktan sonra bebegim i¢in ne anlama geliyor?
Sakral agenezi icin bilinen bir kesin tedavi yoktur. Tedavi, bebegdin semptomlarina gére
yonlendirilir.
e Gebeligin devam ettigi durumlarda, standart obstetrik yonetimde degisiklik yapilmasina
gerek yoktur ve vajinal dogum mumkuanddar.
e Dogum sonrasi multidisipliner bir ekip (yenidogan uzmani, ¢ocuk ortopedisti,
fizyoterapist, radyolog vb.) tarafindan takip edilmesi gereklidir.
o Omurga rontgeni ve MRI gibi ek goruntuleme testleri yapilabilir.
e Alt uzuvlarda motor fonksiyon kaybi, idrar kagirma (Uriner inkontinans) veya cinsel
fonksiyon bozuklugu gorulebilir.
e Tedavi ve uzun vadeli sonuclar, malformasyonun derecesine bagldir. Ortopedik ve
urolojik cerrahiye ihtiyag duyulabilir.

o Cocuk buyudukce, birden fazla ameliyat gerekebilir.

Tekrarlar mi?

Sakral agenezi genellikle rastlantisal olarak (sporadik) ortaya g¢ikar. Ancak, gebelik 6ncesi
diyabeti olan annelerin bebeklerinde gortlme riski 6nemli 6lgtide daha yuksektir.

Bu nedenle, gelecekteki gebeliklerde kan sekeri duzeylerinin iyi kontrol edilmesi blyluk 6nem
tasir.

Bir sonraki gebelikte, erken ultrason taramalari ile sakral agenezi yeniden degerlendirilerek

erken tani saglanabilir.
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Baska hangi sorulari sormaliyim?
o Sakral agenezi izole mi, yoksa baska anomalilerle birlikte mi?
« Tamamen mi yoksa kismen mi eksik?
o Bagka testler yaptirmali miyim?
e Gebeligi sonlandirmak mamkin ma?
o Ultrason kontrollerim ne siklikta yapiimali?
e Dogum sonrasi cerrahi tedavi mimkin mu?
e Hangi hastanede dogum yapmaliyim?
e Bebegim dogduktan sonra en iyi bakimi nerede alabilir?

o Bebegimi dogumdan sonra takip edecek doktor ekibiyle dnceden gorusebilir miyim?

Feragatname:

[Bu brosurin / web sitemizin] igerigi yalnizca genel bilgi saglamak amaciyla sunulmustur. Bu,
glvenebileceginiz tibbi tavsiye anlamina gelmez. [Bu brosirde / web sitemizde] bulunan
icerige dayanarak herhangi bir islem yapmadan 6nce, bireysel durumunuza iligskin profesyonel
veya uzman tibbi tavsiye almaniz gerekmektedir. [Broglrimuizin / web sitemizin] igerigini
guncellemek icin makul ¢cabalar sarf etmemize ragmen, igerigin dogru, eksiksiz veya guncel

olduguna dair herhangi bir agik ya da zimni garanti, taahhut veya beyanat vermemekteyiz.
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