Kraniosinositoz
Hasta Bilgilendirme Serisi — Bilmeniz ve sormaniz gerekenler

Kraniosinositoz nedir?
Kraniosinositoz, kafa kemiklerinin (kafatasi) arasindaki bosluklarin erken kapanmasi

sonucunda olusur.

Kraniosinositoz nasil olusur?

Kraniosinositozun nasil olugtugu net degildir. 10000 bebekte 3.1-7.2 olguda gorulen nadir bir
durumdur. Gen ya da kromozom hastaliklari, ebeveyn karakteristikleri, cesitli ilag ya da toksik
maddelere gebelik sirasinda maruz kalinmasi gibi farkli mekanizmalarla bu hastalik
aclklanmaktadir. Ancak, 6zellikle genetik ya da kromozomal nedenli olmayan olgularin nedeni

net olarak anlagilamamistir.

Kromozomlar ve genler kraniosinositozla nasil iligkilidir?

Kromozomlar genetik bilgimizin gogunun saklandigi yerken, gen ise DNA'nin kisa bir
parcasidir. Genlerimiz, hicrelere protein adi verilen molekullerin yapim talimatini verir.
Proteinler ise saglikli olmak i¢in gereken gesitli fonksiyonlar igin vazgegilmezlerdir. Her gen,
sag rengi, boy vb. gibi 6zelliklerimizi belirleyen talimatlari tasir. Kraniositoz olan bebeklerin en

az %25-30'unda neden genetik bozukluklardir.

Daha fazla test yaptirmali miyim?
Bircok hasta bebegin durumunu daha iyi anlamak icin daha fazla test yaptirmayi tercih

edecektir. Yapilabilecek testler yasadiginiz yerle de ilgilidir. Sorulabilecek testler:

+ Fetusun amniyotik sivisindan bir miktar alarak kromozom sayisiyla ve genlerle ilgili
problemlere bakabilmek i¢in yapilan amnioysentez iglemi. Bu islem, kraniosinositoz
olgusunda genetik suphe oldugunda gereklidir.

+ Bazen bebegin beyin durumu ve diger anomalilerin varligi hakkinda ek bilgi saglamak

icin MRI veya diger goruntiileme calismalari yapilabilir.
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Gebelik sirasinda takip edilmesi gerekenler nelerdir?

Kraniosinositoz olan bebekler gebelik sirasinda ve 6zellikle dogum sirasinda problem yagsama
riskine sahiplerdir. Kafa sekli dogum surecini zorlastirabilir; ayni sekilde bu bebeklerde
solunum komplikasyonlari gorulebilir ve yenidogan yogun bakim tGnitesine yatiriima olasiliklar

daha yuksektir.

Dogduktan sonra bebegim igin ne anlama geliyor?

Kafatasinin iginde gelisen beyin, sikismadan etkilenebilir, bu da beyin buyumesini
sinirlayabilir ve beyin Gzerindeki basinci arttirabilir. Bu nedenle gelisimsel problemler, gérme
anomalileri ve solunum komplikasoynlari gortlme riski yuksektir.

Kromozom ya da genleriyle ilgili problem oldugu bilinen bebeklerde dogum sirasinda ve
sonrasinda daha fazla problem goérulebilir. Bu, genetik bozuklugun ne olduguna baghdir.
Bebek 6-12 aylik oldugunda, beyin cerrahisi tarafindan kafatasini onarmak icin bir ya da daha
fazla cerrahi dnerilebilir. Bebegin ameliyatindan sonra beyinde kanama, enfeksiyon ve 6dem
olup olmadiginin takibi icin genellikle 6zellesmis bir hastanede komplike bir bakima ihtiyaci
vardir. Coklu kraniosinostozlarda veya genetik sendromlara bagli olarak ortaya ¢ikanlarda
birden fazla cerrahi girisime ihtiya¢ duyulabilir.

Kraniosinositozu olan bebekler buyuduklerinde nérogelisimsel problemler, gorme kaybi ve
diger duyusal problemlere sahip olabilirler. Takip sirasinda yalnizca ¢ocuk i¢in degil aile igin

de psikolojik destek dnemlidir.

Tekrarlayacak mi?
Eger genetik bir neden bulunmamissa, tekrarlama riski hangi suturlerin etkilendigine bagl
olarak degdiskenlik gosterir ve %2-10 arasindadir. Eger genetik bir neden varsa, tekrarlama

riskini bu belirleyecektir ve genetik danigmanlik énerilir.
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Baska hangi sorulari sormaliyim?

* Bebegimin kraniosinositozunda hangi suturler etkilenmis?

» Bir ya da daha fazla kraniosinositoz mu?

» Bebegimin bagka problemleri var mi?

* Ne kadar siklikla ultrasonografi muayenesi olacagim?

+ Bebegim vajinal yolla mi sezaryenle mi dogacak?

* Nerede dogum yapmaliyim?

» Bebegdim dogumdan sonra en iyi bakimi nerede alacak?

+ Bebegimi ve beni dogum sirasinda ve sonrasinda takip edecek doktor ekibiyle

tanisabilir mivim?
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