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ภาวะผนังกั้นหัวใจห้องบนมีรูรั่วคืออะไร? 
ภาวะผนังกั้นหัวใจห้องบนมีรูรั่ว เป็นความผิดปกติของหัวใจที่เกิดจากรูรั่วในผนังกั้นหัวใจห้องบน (atrial septum) ซึ่งเป็น
ผนังกั้นระหว่างหัวใจห้องบนซ้ายและขวา รูรั่วนี้ทำให้เลือดที่มีออกซิเจนจากหัวใจห้องบนซ้ายบางส่วนไหลกลับเข้าสู่หัวใจ
ห้องบนขวา และไหลเวียนกลับไปยังปอดอีกครั้ง แทนที่จะไหลเวียนไปยังร่างกาย 

เกิดขึ้นได้อย่างไร? 
ส่วนใหญ่ของภาวะผนังกั้นหัวใจห้องบนมีรูรั่วเป็นความผิดปกติที่พบเพียงอย่างเดียว (isolated) และไม่สัมพันธ์กับความ
ผิดปกติทางพันธุกรรม อย่างไรก็ตาม ในบางรายอาจเกิดในครอบครัวที่มคีวามผิดปกติทีถ่่ายทอดทางพันธุกรรมได้ 

ควรท าการตรวจเพิ่มเติมหรือไม่? 
หากสงสัยว่าทารกในครรภ์มภีาวะผนังก้ันหัวใจห้องบนมีรรูั่ว แพทย์อาจแนะนำให้ทำการตรวจเพิ่มเติม เช่น: 

• การตรวจอัลตราซาวด์หัวใจทารกในครรภ์อย่างละเอียด (fetal echocardiography)   

• การเจาะน้ าคร่ า (amniocentesis) เพื่อตรวจหาความผิดปกติของจำนวนโครโมโซม และความผิดปกติบางอย่าง
ภายในโครโมโซม โดยการดูดเอาน้ำคร่ำปริมาณเล็กน้อยซึ่งล้อมรอบทารกในครรภ์ออกมาเพ่ือตรวจวิเคราะห์  

ควรเฝ้าระวังอะไรระหว่างการตั้งครรภ์? 
ภาวะผนังกั้นหัวใจห้องบนมีรูรั่วที่เป็นความผิดปกติที่พบเพียงอย่างเดียว จะไม่ส่งผลต่อสรีรวิทยาหรือสุขภาพของทารกใน
ครรภ์ เนื่องจากการไหลเวียนของเลือดในทารกในครรภ์ยังคงเป็นปกติ  

มีผลต่อทารกหลังคลอดอย่างไร? 
หลังคลอด ทารกจะได้รับการตรวจเอคโคหัวใจ (neonatal echocardiogram) เพื่อประเมินภาวะผนังกั้นหัวใจห้องบนมีรู
รั่ว และตรวจสอบว่ามีความผิดปกติอ่ืน ๆ ของหัวใจร่วมด้วยหรือไม่ 

หากรูรั่วมีขนาดเล็ก แพทย์อาจติดตามด้วยการตรวจเอคโคหัวใจเป็นระยะ เพื่อเฝ้าดูว่ารูรั่วอาจปิดได้เองตามธรรมชาติ 
อย่างไรก็ตาม หากรูรั ่วมีขนาดปานกลางถึงขนาดใหญ่ มักจำเป็นต้องปิดรูรั ่วด้วยอุปกรณ์ผ่านสายสวนหัวใจ (cardiac 
catheterization) หรือการผ่าตัด เพ่ือป้องกันปัญหาระยะยาวจากปริมาณเลือดที่อาจส่งผลให้หัวใจข้างขวา และ/หรือปอด
ทำงานหนักเกินไป สำหรับรูรั่วบางชนิด เช่น ชนิดไซนัสเวโนซัส (sinus venosus ASD) และคอโรนารีไซนัส (coronary 
sinus ASD) มักไม่ปิดได้เองตามธรรมชาติ และจำเป็นต้องผ่าตัดเพื่อปิดรูรั่ว 
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