Fazladan Uzuv
Hasta Bilgilendirme Serisi — Bilmeniz ve sormaniz gerekenler

Fazladan Uzuv nedir?

Fazladan uzuv, etkilenen bireyin normalden fazla uzuv sayisina sahip oldugu nadir bir dogum
kusurudur. 4'ten fazla uzuv olmasi anlamina gelir. Fazladan uzuv genellikle kigulmus veya

deforme olmustur. Baglanma yerine gore su sekilde siniflandirilabilirler:
Sefalomeli — Baga bagli ekstra uzuv

Torakomeli — Goguse bagl ekstra uzuv

Notomeli — Omurgaya bagli ekstra uzuv

Piromeli — Pelvise bagl ekstra uzuv

Fazladan uzva ne neden olur?

Fazladan uzuvlarin olusumuna cesitli faktorler neden olabilir:

e Genetik/Kromozomal faktorler — Bir kisinin kromozomlarindaki veya genlerindeki
anormallikler yapisal anormalliklere neden olabilir. Bir veya daha fazla gen, “mutasyon”
adi verilen bir degisiklige ugrayabilir. Bu mutasyonlar, organ gelisimi surecini etkileyerek
uygunsuz hicre bdéllinmesine veya ¢ogalmasina ve dolayisiyla fazladan bir uzvun
olusumuna yol acabilir.

e Cevresel faktorler — Gebelik sirasinda bulasici etkenlere, kimyasallara veya diger
cevresel toksinlere maruz kalmak gibi dis faktérler de gen ifadesini etkileyerek hicresel
islevlerin degismesine ve yine fazladan bir uzvun olusmasina yol agabilir.

e Parazitik ikiz — Bu anomaliler, normal gelisim strecinin etkilendigi ve iki normal fetus

yerine kismen gelismis bir fetlis goérulen ¢ogul gebeliklere 6zgldur. Bu "ekstra uzuv",

parazitik ikizin ilkel bir pargasi olarak ortaya ¢ikabilir.
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Fazladan uzuv nasil taninir?

Hamileliginiz sirasinda rutin ultrasonografide fazladan bir uzuv teshis edilebilir. Normal uzuv
sayisina ek olarak, fetusun fazladan uzantilari bulunursa, bu durumdan suphelenilir. Ayrintili
goruntuleme, tam anatomik varyasyonu belirlemeye yardimci olur ve multiplanar goruntuleme

veya bazi durumlarda fetal MRI da yardimci olabilir.
Bebegimin fazladan uzvu oldugu goruliirse, bu ne anlama gelir?

Bebeginizin "ekstra" veya "fazladan" bir uzvu oldugu séylenirse, bu normal uzuvlara ek olarak
bebegin vicuduna uzuv gibi gériinen ek bir yapi oldugu anlamina gelir. Genellikle bu ilkel bir
yapidir ve kismi kemik yapilari da dahil olmak tzere alisiimadik bir gérianime sahip olabilir. Bu

genellikle duzeltilebilir bir dogum kusurudur ve uygun cerrahi mudahale ile ¢ozulebilir.

Bebeginizin ultrasonografide fazladan bir uzvu oldugu tespit edilirse, bu konu hakkinda size
detayh bilgi verebilecek bir perinatoloji uzmanini ziyaret edebilirsiniz. Ultrasonografide baska
iligkili anormallikler goérulmezse, gebelik doguma kadar beklenerek takip edilebilir ve dogumdan
sonra tedavi planlanabilir. Dogum planinda bir degisiklik gerekiyorsa, Kadin Hastaliklarn ve
Dogum Uzmaniniz bunu sizinle gorusecektir. Ayrica dogumdan sonra duzeltmeyi planlamak igin

dogumdan once bir gocuk cerrahina danigabilirsiniz.
Bebek dogduktan sonra ne yapmamiz gerekir?

Doktorunuz, multidisipliner bir bakim ekibiyle birlikte uygun hastanede dogumunuzu
planlamaniza yardimci olacaktir. Bebegin dogumundan ve hayati Dbelirtilerin ilk
stabilizasyonundan ve normal yenidogan bakimindan sonra, fazladan uzuv yumusak bir haviu
veya pansumanla dikkatlice sarilacaktir. Fazladan uzvun konumuna gore, bebek rahat bir
pozisyona yerlestirilecektir. Doktor ekibiniz, fazladan uzvun ¢ikarilmasi i¢cin ameliyat planini

gorusecektir.
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Tekrarlayacak mi?

Fazladan uzuvlar ¢ok nadir gorulen dogum kusurlaridir ve kesin bir genetik neden

belirlenmedigi surece sonraki gebeliklerde tekrarlama olasiliklari ¢ok diuguktar. Doktorlariniz

vakanizin tam dogasini sizinle gorusecek ve size 6zel olarak tavsiyelerde bulunacaktir.

Baska hangi sorulari sormaliyim?

Duzeltilebilir bir anomali gibi mi goruntyor?

Bebegim normal bir sekilde yuruyebilecek ve kosabilecek mi?

Ne siklikla ultrasonografi muayenesi olmam gerekiyor?

Gebelik sirasinda cerrahi mimkuin mu?

Dogumumu nerede gerceklestirmeliyim?

Bu ekstra yapi nedeniyle dogumum sirasinda bir problem olacak mi?
Bebegim dodduktan sonra en iyi bakimi nerede alacaktir?

Dogum sonrasi bebegdimle ilgilenecek doktor ekibiyle tanisabilir miyim?
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