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Probosiz Nedir?

Probozis, burnun gelisimsel bir sorunudur. Burun veya burnun yarisinin yerine az gelismis,
boru seklinde, burun benzeri bir uzanti bulunmaktadir. Cogu probozis ytzin orta hattinda yer
alir. Cok nadir vakalarda orta hattin yaninda bulunur. Bunlar birbirinden ¢ok farkli iki

bozukluktur.

e Orta hat probozisi:
Orta hat probozisi yuzin orta hattinda, gézlerin Ustliinde veya arasinda yer alir. Orta hat
probosisi her zaman burun yoklugu, ciddi gz anomalileri (bazen sadece bir merkezi géz
vardir) ve ¢ok ciddi beyin anomalileri (holoprozensefali olarak adlandirilir) ile iligkilidir.
Probozisle birlikte gorulen bu ciddi holoprozensefali formlari genellikle kromozom
bozukluklariyla iligkilidir. Kromozomlar genetik bilgilerimizin gogunun saklandigi yerdir.
Genellikle 46 tanesi giftler halinde eslesir: 23 tanesi bir ebeveynden, diger 23 tanesi ise diger
ebeveynden gelir. Ornegin, Trizomi 13'e sahip kisilerde fazladan bir 13 numaral kromozom
bulunur. Bu durum genellikle orta hat probozisli bebeklerde goérulir: kromozomlar igindeki
bilgide bdyle bir degisiklik meydana gelirse, probozisin nedeni bu olabilir. Trizomi 13'lU

bebekler ne yazik ki genellikle hamilelik sirasinda veya dogduktan kisa bir sure sonra olurler.

e Lateral probosiz:
Cok nadir durumlarda probozis normal bir burnun yaninda veya yarim bir burnun yaninda
bulunur. Buna lateral probozis adi verilir. Lateral probosiz, orta hat probosizinden farkli bir
probosiz turidur. Lateral probozis izole bir anomali olabilir, ancak géz anomalileri veya ust
dudak, damak veya yanakta yarik riski yuksektir. Bazen beyin anormallikleri gorulebilir ancak

nadirdir. Zeka genellikle normaldir.

Lateral probosiz nasil olusur?

Normal veya yarim bir burnun yaninda neden lateral bir probozis gelistigi tam olarak

bilinmemektedir.
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Daha fazla tetkik yaptirmali miyim?

Diger anormallikleri tespit etmek igin hamilelik sirasinda bebege uzman/ileri duzey bir ultrason
yapilabilir mi diye sorabilirsiniz. Beyin, gozler, Ust dudak, damak ve yanaklara 6zel dikkat
gosterilmelidir ¢tinkt bu bdlgelerdeki anomaliler bu tip probozis ile iligkilidir. Bazen beyin veya
kafatasi anormalliklerini tespit etmek icin manyetik rezonans géruntileme (anne karnindaki

fetlsun goruntilerini elde etmenin farkh bir yolu) yapilabilir.

Hamilelik sirasinda nelere dikkat edilmelidir?
Bagska bir anormallik olmadiginda, dizenli hamilelik kontrollerinizi yaptirmaya devam

edebilirsiniz. Bagka anomaliler varsa, bunlar gebelik takibinizde degisikliklere yol acabilir.

Dogduktan sonra bebegimi ne bekliyor?

Bu tip lateral probozis ile dogan ve baska 6nemli anomalileri olmayan bebeklerin seyri
genellikle iyidir. Beyinde anormallikler tespit edilmedigi surece genellikle normal gelisimsel
sonuglar elde edilir. Solunum, yeme veya igme sorunlari yaygin olarak belirtiimese de ortaya
cikabilir. Bu nedenle, bebegin yuzinun gorunimune gore bebegin dogum yerini doktorunuzla
gorusmeniz tavsiye edilebilir.

Bu sorunu dizeltmek icin plastik ve rekonstriktif cerrahi gereklidir. Lateral probozisin
gorunimundeki yuksek derecedeki degiskenlik goz dnune alindiginda, bebeginize 6zgu bir
tedavi yaklasimi gerekecektir. Nihai kozmetik rekonstriiksiyon genellikle ytz blylmesi
tamamlandiktan sonra gergeklestirilir; estetik bir sonug elde etmek genellikle zorlu bir igtir.
Estetik ve psikolojik sorunlar dikkat gerektirir ve yliz anomalileriyle birlikte gelen olasi fiziksel
veya duygusal sorunlari degerlendirmek, tartismak ve tedavi etmek icin genellikle cok sayida

uzmanlik alanindan olusan bir ekip gereklidir.

Tekrar olur mu?

Lateral probosizin tekrar olugsma riski ¢cok dusukttr. Ebeveynler birbiriyle akraba oldugunda risk

daha yuksektir.
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Baska hangi sorulari sormaliyim?
e Bu ciddi bir probozis formu gibi mi gériniyor?
e GoOrunurde baska anomaliler var mi1?
e Nerede dogum yapmaliyim?
o Bebek dogduktan sonra en iyi bakimi nerede alacak?
e Bebegim dogdugunda onunla ilgilenecek doktor ekibiyle (6zellikle plastik cerrah)
onceden tanigabilir miyim?

Yasal Uyar::

Bu brostirtin igerigi sadece genel bilgi vermek amaciyla hazirlanmigtir. Temel almaniz gereken
tibbi tavsiye niteliginde degildir. Bu brosiirde yer alan icerige dayanarak herhangi bir eylemde
bulunmadan veya herhangi bir eylemden kaginmadan énce bireysel durumunuzla ilgili olarak
profesyonel veya uzmanlasmis bireysel tibbi tavsiye almalisiniz. Brogtrlerimizdeki bilgileri
glincellemek igin makul ¢cabayi gbstermemize ragmen, broglrimuzdeki igerigin dogru, eksiksiz
veya guincel olduguna dair agik veya dolayli higcbir beyan, garanti veya taahhlitte
bulunmamaktayiz.
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