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本宣传册旨在帮助您了解什么是颈项透明层厚度 

您需要做什么检查，以及诊断对您、您的胎儿和您的家人的意义。 

 

什么是颈项透明层厚度(NT)？ 

 

NT 是指妊娠 11 周-14 周期间胎儿头部/颈部后部超声所见的黑色区域。NT 代表

正常的液体积聚，但如果太厚（通常超过 3-3.5mm），则提示胎儿的发育可能不

好。 

 

最常见的问题是胎儿有染色体异常，如唐氏综合征（额外的 21号染色体），或另

一器官（如心脏）的结构异常。因此，NT增厚被称为胎儿疾病的“标记”。通过

确定“风险计算”，估计您的胎儿出现问题的风险大小。有一种筛查检测，被称

为结合检测，用于确定该风险计算。该检测结合了 NT 的测量、胎儿的长度、孕

妇年龄以及血液中两种激素的测量。 

 

如果医生尚未这样做，您可以请求进行此检测和风险计算。该风险告诉您，您的

胎儿有染色体异常的可能性有多大，可以报告为非常低，如千分之一，或相当高，

如百分之一。医生将与您讨论该风险对您意味着什么，并帮助您解释检查结果。

如果风险较低，您不需要进行其他检测，并且可以放心您的胎儿不太可能有问题。

1:100的风险通常被视为高风险。这意味着，如果 100名女性被给予相同的风险，

其中只有一名女性的胎儿会有问题，而 99名不会. 

 

最终，对风险的解释是高度个体化的，只有您可以决定您的风险承受能力，以及

您是否希望通过确诊性诊断检测（如从胎盘或胎儿周围抽取少量组织或一些液体

绒毛活检或羊膜腔穿刺）对阳性筛查患者进行后续检测。 
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NT是如何发生的？ 

 

目前尚不清楚为什么所有胎儿的颈部都会出现积液。当 NT 较薄时，它可能代表

正常发育期间有规律的流体聚集。当 NT增厚，超过其胎龄通常认为的正常值（通

常超过 3-3.5mm），胎儿出现染色体异常（唐氏综合征或其他）的风险增加。 

 

每 20个胎儿中约有 1个 NT增厚，但并非所有这些胎儿都有异常。约 1/10 的 NT

增厚胎儿有染色体异常或其他异常，通常是心脏异常或其他异常，但其他胎儿没

有任何异常。一般来说，需要一种确诊性检测，称为诊断性检测，以区分 NT 初

步筛查阳性的胎儿。 

 

染色体如何与增厚的 NT 相关？ 

 

染色体是保存我们大部分遗传信息的地方。我们通常有 46个配对：23 个来自一

个父母，另 23 个来自另一个父母。例如，唐氏综合征患者有额外的 21 号染色

体。NT增厚的胎儿有更高的风险有额外的染色体，通常是 21号、18号或 13号。

也有可能在基因或部分基因水平上，遗传缺陷非常小。这就是为什么您的医生可

能会建议对胎儿的遗传物质进行更深入的检测。 

 

我应该做更多的检测吗？ 

 

许多 NT 增厚的孕妇会选择做更多的检测，以了解更多关于胎儿状况的信息。需

要做的检测包括： 

 

• 绒毛活检或羊膜腔穿刺术，以寻找染色体数量和染色体内部的一些问题。这

是通过获取胎儿周围的少量胎盘组织或羊水来完成的。在这项检查之后，可以用

各种方法分析遗传物质。根据使用的检测，可以发现小的遗传缺陷和遗传综合征。

最常见的涉及单一基因的遗传综合征被称为努南综合征，该综合征发生在 NT 非

常厚的胎儿。 
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• 包括胎儿超声心动图在内的高级胎儿检查-对胎儿所有器官和心脏进行

针对性超声检查，以分析胎儿结构是否存在结构异常。 

• 这些超声检查也可以在妊娠 20周和 28 周-32周后重复进行。 

 

怀孕期间要注意什么？ 

 

如果检测结果均为阴性，则意味着您的胎儿未发现任何问题，您的怀孕可以被视

为正常，因此您在怀孕期间不需要任何进一步的特殊检查。如果 NT 非常厚，即

使没有发现异常，也可能导致流产和妊娠丢失。在这种情况下，NT增厚预示您的

胎儿由于未知问题可能会无法存活。 

 

如果继续正常妊娠，您可能会偶尔注意到您的肚子在过去一周里长得很快。这可

能是因为胎儿周围羊水（水）过多。这种情况称为羊水过多。您应该与您的医生

讨论并要求超声检查。一个有大量液体的大胎儿可能预示是努南综合征。 

 

胎儿出生后，NT 增厚对其意味着什么？ 

 

如果在检测中未发现任何问题或异常，则与 NT 测量正常的胎儿相比，胎儿没有

异常发育的额外风险。如果发现异常，结果将取决于异常的性质和严重程度。在

极少数情况下，出生后可能会发现产前超声未怀疑的其他细微发现，从而增加遗

传综合征的风险。 

 

这种情况还会再次发生吗？ 

 

通常，下一次妊娠不会再次出现 NT增厚，但如果胎儿有染色体异常或心脏异常，

则下一次妊娠的风险可能会略有增加。也有女性在不止一次妊娠中 NT 增厚，但

所有胎儿都正常。这些妇女似乎更容易怀上颈部有多余液体的胎儿。 
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                                         更新日期：2022年 8月 

我还应该问什么问题？ 

 

• 这看起来像是 NT增厚的严重病例吗？ 

• 我的胎儿染色体异常的风险性有多大？ 

• 医生能做一个综合检测并给我一个确切的风险吗？ 

• 绒毛膜绒毛取样或羊膜腔穿刺术应选择哪种侵入性检查？ 

• 这些检测有哪些风险？ 

• 将进行哪些基因检测？  

• 这些将包括小的遗传问题和努南综合征的诊断吗？ 

• 医生是否会在怀孕期间进行其他的针对性检查，以检查 NT是否消失以

及是否存在其他异常？ 

 


