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Monoamniyotik ikiz gebelik nedir?
Monoamniyotik ikiz gebelik, iki fetis arasinda paylasilan tek bir plasenta ve paylagilan tek

bir amniyotik kesenin varligi ile tanimlanan bir ikiz gebelik ttrtdur.

Monoamniyotik ikiz gebelik nasil olugur?

Yaklagik 10.000 gebelikte bir gorulen nadir bir durumdur. Genellikle tek bir dollenmig
yumurtadan gelisen embriyonun, déllenmeden sonraki 8-13 gun arasinda iki ayri
embriyoya ayrilmasiyla olusur. Nadiren tek bir ortak plasenta ve iki farkli amniyotik
kesenin oldugu gebeliklerde, iki keseyi ayiran zarin vyirtilmasi sonucu olarak da

monoamniyotik gebelik olusabilir.

Bu durumla iligkili riskler nelerdir?

Monoamniyotik ikizlerde ikizlerden birinin veya her ikisinin 6lim riski daha yuUksektir.
Bununla birlikte erken dogum ve 6zellikle kalp anomalileri bagta olmak Uzere dogumsal
malformasyon gorilme riski de daha yuksektir.

Monoamniyotik gebeliklerde ikizler tek plasentayl paylasir. Bu paylasimin dengesiz olmasi
cesitli sorunlara yol agabilir. Bir diger onemli komplikasyon olarak, bu gebeliklerde ikizleri
ayiran bir zar olmadigindan, iki fetistin gobek kordonlari rahim iginde birbirine dolanabilir.
Bu durumun anne karninda 6lum riskini artirmasi nedeniyle bu ikizler yakindan izlenir ve
genellikle tguncu trimesterde uzun sureli hastane yatigi yapilir.

Monoamniyotik ikizlerin anéploidi riski tekil gebeliklere kiyasla benzer veya daha duguktur
(Trizomi 21, Down Sendromu olarak bilinen anormal sayida kromozomlarla karakterize

genetik durumlar).

Daha fazla test yaptirmali miyim?
Monoamniyotik ikiz gebeliklerin, 6zellikle Ggunciu trimesterde, tekil gebeliklere ve diger
ikiz gebelik tiirlerine gére daha sik izlenmesi gerekir. izleme sikligina ve bunun yatarak

mi yoksa ayakta mi yapilacagina kadin dogum uzmaniniz karar verecektir.

Ayrica bu ikizlerde fetal ekokardiyografi (kalbi detayli olarak inceleyen 6zel ultrason)
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yapilmasi gerekmektedir. Bebeklerde yapisal bozukluklardan supheleniliyorsa, fetal

manyetik rezonans goruntileme yararh olabilir.

Bebekleri ne zaman ve nasil doguracagim?
Monoamniyotik gebelikler igin uluslararasi kilavuzlar 32-34. gebelik haftasinda planli

olarak preterm sezaryen dogumu énermektedir.

Yenidogan komplikasyonlari nelerdir?

Monoamniyotik gebeliklerde gorilen yenidogan komplikasyonlari esas olarak erken
dogumla iligkilidir. Bilesik morbidite orani yaklasik %46 olarak gosterilmistir ve esas olarak
solunum sistemi sorunlari ile iligkilidir. Dogumdaki gebelik yasindan badimsiz olarak
yenidoganlarin Ugte ikisi yenidogan yogun bakim Unitesine kabul edilir. Ayrica,
monoamniyotik gebelikler, tekil, dikoryonik ve monokoryonik diamniyotik gebeliklere
kiyasla dogumsal anomaliler ve ozellikle kardiyak defektler acisindan daha yuksek risk

tasimaktadir.

Baska hangi sorulari sormaliyim?
e Bebekler ayni sekilde mi buylyor?
e Farkl yapisal anomalileri var mi?
e Nerede takip edilmeliyim?
e Nerede dogum yapmaliyim?
e Bebek dogumdan sonra en iyi bakimi nerede alacak?

e Dogumdan sonra bebeklerimle ilgilenecek doktor ekibiyle dnceden tanigabilir
miyim?
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