Meckel Divertikuli

Hasta Bilgilendirme Serisi — Bilmeniz ve Sormaniz Gerekenler.

Meckel Divertikult Nedir?

ince bagirsak normalde farkli béliimlerinin her birinde ayni boyutta olan kesintisiz bir tiiptir.
Meckel Divertikull, ince bagirsagin sonunda bagirsak duvarinda bir ¢ikinti veya disa ¢gikma
oldugunda meydana gelir. Bu, hamilelik sirasinda fetlislerde nadir gorulen bir bulgudur.
Yaklasik 100 ¢ocuktan 2'sinde 2 yasina kadar Meckel Divertiktla oldugu tespit edilir.

Meckel divertikiilii nasil tespit edilir?

Meckel Divertikull tipik olarak hamilelik sirasinda ultrason muayenesi sirasinda bebekte
genislemis bir bagirsak halkasi olarak gorulir. Bazen 11-13 haftalik tarama sirasinda da
gorulebilirler. Cogu olgu 20 haftalik ultrason sirasinda tespit edilir.

Meckel divertiktline ne sebep olur?

Hamileligin cok erken donemlerinde gelismekte olan bebek, yolk kesesi adi verilen bir yapiyi
bagirsaga baglayan kuguk bir tip araciligiyla gida alir. Hamileligin 8. haftasindan 6nce bu tip
normalde kaybolur ve ince bagirsak yolk kesesinden tamamen ayrilir. Bu baglanti devam
ederse, en sik goruleni Meckel Divertikuli olmak Gzere ¢esitli badirsak sorunlarina neden
olabilir.

Daha fazla tetkik yaptirmali miyim?

Genislemis bagirsak halkasinin nedenini belirlemeye yardimci olmak igin muhtemelen size
testler dnerilecektir. Tam olarak hangi testlerin 6nerilecedi bebeginizde baska anomaliler olup
olmadigina, tibbi ve gebelik gecmisinize ve daha dnce yaptirmis olabileceginiz testlerin
sonuglarina bagli olacaktir. Ayrica, genetik kosullar konusunda 6zel egitim almis bir saghk
profesyoneli olan Genetik Danisman ile gérismeniz de 6nerilebilir.

Onerilebilecek testler sunlari igerir:

- Detayli ultrason muayenesi: Bu, bebeginizin baska anomalileri olup olmadigina dikkatlice
bakmak i¢indir. Ultrason, tm anomalileri olmasa da bircok anomaliyi tanimlayabilir.

- Amniyosentez: Bu, ince bir igne ile bebegin ¢evresinden az miktarda su alinmasini saglayan
bir testtir. Bu, genetik tani testleri yapmak ve enfeksiyonlari arastirmak i¢in kullanilabilir.

- Hicresiz fetal DNA(Cell Free DNA, NIPT): Bu, bebeginizin kaninizda bulunan hticrelerine

bakan bir kan testidir. Down sendromu gibi belirli durumlar igin ¢ok iyi bir genetik tarama

testidir, ancak amniyosentez kadar kesin degildir.
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- Kistik fibrozis i¢in anne kan testi: Kistik fibrozis, bebeginizde geniglemis bir bagirsak
doénguslne neden olabilen genetik bir durum oldugundan, daha énce hig test edilmediyseniz,
genellikle test dnerilecektir. Sonuglariniz higbir zaman degismeyecektir, bu nedenle daha 6nce
test yaptirdiysaniz, genellikle tekrar test yaptirmaniza gerek yoktur.

Hamilelik sirasinda dikkat edilmesi gerekenler nelerdir?

Bagirsak ve geniglemis bagirsak halkalarinin gérinimu zamanla degisebileceginden,
genislemis bagirsak halkasinin boyutunu, yerini ve gérinumunu degerlendirmek icin hamilelik
sirasinda ek ultrason muayeneleri yapilabilir. Gebeligin ilerleyen dénemlerinde rektum, anis
ve bebegin ¢evresindeki amniyon sivi miktarini degerlendirmek daha kolaydir. Bazen
baslangigta Meckel Divertikulu olarak gorinen sey normal bir bagirsak halkasi olabilir veya ek
bulgular gebelidin ilerleyen donemlerinde baska bir taniya isaret edebilir.

Dogduktan sonra bebegimi ne bekliyor?

Bebek dogduktan sonra, gcocuk doktoru bir fizik muayene gerceklestirecektir ve hamilelik
sirasinda ultrasonda gorulenleri daha iyi anlamak igin baska testler dnerebilecektir. Bu testler
bagirsagi daha iyi gérmek icin yapilir. Bunlar réntgen, ultrason ve manyetik rezonans
goruntuleme olabilir. Hastaneden ayrilmadan dnce bebegin Meckel DivertikilinUu gikarmak igin
bir ameliyat olmasi gerekip gerekmedigini veya bebek buylyene kadar beklemenin tercih edilip
edilmeyecegini belirlemek igin bir cerraha danisilabilir.

Meckel Divertikuli olan bazi bebeklerin bagirsaklarinda dogumdan sonra bir tikaniklik
geligebilir. Bazen bebekler aylarca hatta yillarca iyi olurlar. Bebek ameliyat olmadan
hastaneden eve gonderilirse, karninda agri veya sislik, diskida kanama veya kusma olup
olmadigi takip edilmelidir. Bebekte bu belirtilerden herhangi biri varsa, derhal gocuk doktoruna
haber verilmelidir.

Neyse ki Meckel divertikull olan ¢ocuklarin gogunda uzun vadede sorun yasanmaz ve bu
cocuklar saglhkhdir. Uzun vadeli komplikasyonlar ¢ok nadirdir. Bazi ¢ocuklarda, bagirsagin
ttkanmasina ve ek ameliyata ihtiyag duyulmasina yol acabilecek yara iyilesmesi ile ilgili

sorunlar ve Meckel divertikilu ile birlikte buyuk miktarda bagirsagin ¢ikarilmasi gerekiyorsa

sindirim sorunlari olabilir.
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Baska hangi sorulari sormaliyim?

Ultrasonda baska anormallikler var mi?

Herhangi bir ek genetik test yaptirmali miyim?

Ne siklikla ultrason muayenesi yaptiracagim?

Bebegdimin dogumdan sonra ameliyata ihtiyaci olacak mi?

Bebek dogduktan sonra en iyi bakimi nerede alacak?

Bebegim dogdugunda ona yardimci olacak doktor ekibiyle dnceden tanigabilir
mivim?

Yasal Uyari:

Bu brosiirtin igerigi sadece genel bilgi vermek amaciyla hazirlanmigtir. Temel almaniz gereken
tibbi tavsiye niteliginde degildir. Bu brosiirde yer alan igcerige dayanarak herhangi bir eylemde
bulunmadan veya herhangi bir eylemden kaginmadan énce bireysel durumunuzla ilgili olarak
profesyonel veya uzmanlasmis bireysel tibbi tavsiye almalisiniz. Brogtrlerimizdeki bilgileri
glincellemek igin makul gabayi gbstermemize ragmen, broglrimuzdeki igerigin dogru, eksiksiz
veya guincel olduguna dair agik veya dolayl higbir beyan, garanti veya taahhlitte
bulunmamaktayiz.

Gincelleme Ocak 2021




