
 

 
 

รกมีขอบยกนูน (Circumvallate Placenta) 
ข้อมูลส ำหรับผู้ป่วย – สิ่งที่ควรรู้และควรถำม 

รกมีขอบยกนูนคืออะไร? 
รกมีขอบยกนูนเป็นรกที่มีรูปร่างแตกต่างไปจากปกติ โดยรกจะมีลักษณะคล้าย “พิซซ่า” ที่มีขอบยกขึ้น แทนที่จะเป็นขอบ
เรียบปกติ รกที่มีรูปร่างแบบนี้จะทำให้เยื่อหุ้มด้านทารกเกาะที่รกในตำแหน่งลึกเข้ามาจากขอบ แทนที่จะเกาะที่ขอบรกตรง ๆ 
ภาวะนี้สามารถตรวจพบได้จากอัลตราซาวด์ก่อนคลอด หรืออาจตรวจพบเมื่อตรวจรกหลังคลอด 

เกิดขึ้นได้อย่างไร? 
ภาวะนี้เกิดจากการที่ผิวของรกด้านที่หันเข้าหาทารก (chorionic plate) มีขนาดเล็กกว่าผิวของรกด้านที่ติดกับมดลูกของ
มารดา (basal plate) ซึ่งยังไม่ทราบสาเหตุที่ชัดเจน บางรายอาจตรวจพบจากการตรวจอัลตราซาวด์ในระยะแรกของการ
ตั้งครรภ์ แตห่ายไปเมื่อตรวจอัลตราซาวด์อีกครั้งในช่วงกึ่งกลางของการตั้งครรภ์   

ควรเฝ้าระวังอะไรระหว่างการตั้งครรภ์?  
บางงานวิจัยพบว่าอาจเพ่ิมความเสี่ยงที่ทารกตัวเล็กกว่าปกติ มีภาวะเลือดออกขณะตั้งครรภ์ หรือคลอดก่อนกำหนด อย่างไร
ก็ตาม มีงานวิจัยอื่นที่พบว่าภาวะนี้ไม่ได้เพ่ิมความเสี่ยงในการตั้งครรภ์  

ดังนั้นเช่นเดียวกับการตั้งครรภ์ทั่วไป ควรสังเกตอาการเลือดออกและรีบแจ้งแพทย์หากมีอาการดังกล่าว นอกจากนี้ แพทย์
หรือพยาบาลผดุงครรภ์อาจแนะนำให้ตรวจอัลตราซาวด์เพ่ิมเติมเพ่ือติดตามการเจริญเติบโตของทารกในครรภ์ 

มีผลต่อทารกหลังคลอดอย่างไร?  
รกที่มีรูปร่างแบบนี้ไม่มีผลใด ๆ ต่อทารกหลังคลอด 

จะเกิดขึ้นอีกหรือไม่?  
ภาวะนี้ส่วนใหญ่เกิดข้ึนแบบสุ่ม มักไมเ่กิดซ้ำในการตั้งครรภ์ครั้งต่อไป 

 

 

ข้อสงวนสิทธิ์: 
เนื้อหำใน [แผ่นพับนี้/เว็บไซต์ของเรำ] จัดท ำข้ึนเพื่อให้ข้อมูลทั่วไปเท่ำน้ัน ไม่ได้มีเจตนำที่จะเป็นค ำแนะน ำทำงกำรแพทย์ที่คุณควรยึดถอื คุณ
ต้องขอรับค ำแนะน ำทำงกำรแพทย์จำกผู้เชี่ยวชำญหรือแพทย์เฉพำะทำงที่เกี่ยวข้องกับสถำนกำรณเ์ฉพำะของคุณ ก่อนที่จะด ำเนินกำรหรืองด
เว้นกำรด ำเนินกำรใด ๆ ตำมเนื้อหำใน [แผ่นพับนี้/เว็บไซต์ของเรำ] แม้ว่ำเรำจะพยำยำมปรับปรุงข้อมลูใน [แผ่นพับ/เว็บไซต์ของเรำ] เรำไมไ่ด้
ให้กำรรับรอง กำรประกัน หรือกำรค้ ำประกันใด ๆ ไม่ว่ำจะโดยชัดแจ้งหรือโดยนยัว่ำเนื้อหำใน [แผ่นพับ/เว็บไซต์ของเรำ] มีควำมถูกต้อง 
ครบถ้วน หรือเป็นข้อมลูล่ำสุด 
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