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Anal atrezi nedir?

Anal atrezi, sindirim sisteminin sonunda, normalde anusun bulundugu yerde aciklik bulunmayan
dogustan bir anormalliktir. Ands ve bagirsagin son kismi olan rektumu igeren daha genis bir
anormallik yelpazesinin bir pargasidir. Anorektal malformasyonlar (ARM'ler), anlsu sadece ince
bir zarin kapladigi hafif anormalliklerden, rektumun karnin tst kisminda sonlandigi daha ciddi
anormalliklere kadar degisiklik gosterebilir. Rektum, fistll adi verilen bir kanal araciliiyla cilde

veya mesane veya vajina gibi viicudun diger bolgelerine baglanabilir.

Anal atrezi nasil meydana gelir?

Anal atrezi nadirdir ve canli dogan her 1.500 ila 5.000 bebekten yaklasik 1'inde gorulur. Nasil
olustugu tam olarak bilinmemektedir. Anal atrezisi olan bebeklerin yaklasik yarisinda, gogunlukla
idrar veya genital organlarinda, omurgayi olusturan kemiklerde veya kalpte olmak Uzere bagka
sorunlar da olabilir. Bazi bebeklerin birden fazla sorunu olur ve VACTERL birlikteligi adi verilen
bir duruma sahip olurlar. Bu durum, su anormalliklerden en az lglne sahip olduklari anlamina
gelir: vertebral anormallikler (omurga kemikleri), anal atrezi, kalp sorunlari, trakeodzofageal fistul
(nefes borusu ile beslenme tupU arasinda bir baglanti), bobrek veya mesane sorunlari ve uzuv
anormallikleri. Bu c¢ocuklar genellikle normal bir gelisim ve zekaya sahiptir.
Bazi bebeklerde kromozom sayisinda veya kromozomlarin kendi i¢indeki daha kuguk yapisal
kisimlarda bir degisiklik olacaktir. Kromozomlar genetik bilgilerimizin gogunun saklandigi yerdir.
Genellikle 46 tane kromozomumuz vardir. Bunlarin 23'0 anneden, diger 23'U ise babadan gelir.
Ciftler halinde eslestirilirler. Ornek olarak, Down Sendromlu kisilerde fazladan 21 numarali bir
kromozom vardir. Townes-Brocks sendromu olan kisilerde ise 16 numarali kromozomun
birindeki daha kigik yapisal kisimlarda degisiklik vardir. Bu durumlarin her ikisi de anal atrezili

bebeklerde gorulebilir.

Daha fazla test yaptirmali miyim?
Bircok kadin bebegdin durumu hakkinda daha fazla bilgi edinmek igin daha fazla test yaptirmayi

tercih edebilir. Uygulanabilecek testler bulundugunuz yere gore degisir. Talep edilmesi gereken

testler arasinda kromozom sayisi ve kromozomlarin igindeki bazi sorunlara bakmak igin
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amniyosentez yer alir. Ayrica hamilelik sirasinda bebegin kalbine yonelik 6zel bir ultrason
yontemi olan fetal ekokardiyografi yaptirmayi da g6z éntinde bulundurabilirsiniz.

Hamilelik sirasinda nelere dikkat etmek gerekir?

Anal atrezisi olan bir bebekte ayni zamanda trakeodzofageal fistll de varsa, bebegin etrafinda
fazladan amniyotik sivi veya su birikecektir. Bu duruma polihidramnios denir. Rahim ¢ok fazla
gerilebilir ve dogum tarihinden ¢ok dnce erken doguma neden olabilir. Doktorunuz veya ebeniz

bu durumu 6nceden bilerek erken dogum riskini azaltmaya yardimci olabilir.

Anal atrezi, dogduktan sonra bebegim i¢in ne anlama gelir?

Bir bebek imperfore anus ile dogdugunda, diski ¢ikisi olmayacaktir. Eger bir fistul varsa, digki
bagka bir acgikliktan gececektir. Doktor tani koymak ve anormalligin ciddiyetini belirlemek icin
bebegdi muayene edecektir. Bazen bir ultrason veya karin réntgeni ¢ekilebilir. Omurga, kalp ve
bobreklerle ilgili sorunlari kontrol etmek icin testler yapilacaktir.
Anorektal malformasyonu olan, yani anlis veya rektumun dizglin gelismedigi bebeklerin
ameliyat edilmesi gerekir. Ameliyatin turu ve sayisi bebeginizin sahip oldugu anormalligin turtine
baghdir. Anus ince bir zarla kapliysa, rektumun daha yukarida bittigi ve mesaneye veya diger
yapilara baglandigi durumlara gore bu daha az karmasiktir. Ameliyatin nihai amaci normal
konumda bir anus olusturmak, rektum ve diger yapilar arasindaki baglantilari onarmak ve
rektumu yeni anuse baglamaktir. Karmasik bir ameliyat yapiimadan 6nce bebegin biraz daha
blylimesi gerekiyorsa, gecici bir kolostomi gerekli olabilir. Bu, kalin bagirsagin kesildigi ve
bagirsagin bir bolgesinin karin duvarindaki bir kegiden disari agizlastirilarak yonlendirildigi bir
ameliyattir. Bir agikliktan digki, karnin dig tarafina takilan bir keseye gecgerken, diger acgikliktan
bagirsak tarafindan uretilen normal mukus disari atilir.
Ameliyattan sonra bebegin hastanede kalmasi gerekecektir. Stire ameliyatin karmasikligina
baghdir.  Yeni anusun iyilesirken ¢ok daralmasini  6nlemek igin  anorektal
dilatasyonun(genisletme igslemi) birka¢ hafta boyunca yapilmasi gerekir. Bu amagla ¢ok kiuguk
cubuk benzeri bir dilator (genigletici) kullaniir ve bunu evde nasil kullanacaginiz size
ogretilmelidir.

Kromozomlarinda da sorun olan bebekler dogduktan sonra daha da fazla sorun yasayabilir.

Prognoz ve tedavi bebedin sahip oldugu sorunun turdne baglidir.
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Buyuduklerinde bazi ¢ocuklar iyi bir bagirsak kontrolu gelistirir, ancak ¢cogunluk kabizlik veya
digkl kagirma gibi bazi bagirsak sorunlari yasayacaktir. Bu nedenle urologlar, jinekologlar ve

gastroenterologlar da dahil olmak Uzere uzman bir ekip tarafindan takip ve bakim tavsiye edilir.

Tekrar olur mu?
Anal atreziyi agiklayacak baska bir genetik neden bulunamadiginda, bunun tekrar olma riskinin
yaklasik 100'de 1 oldugu tahmin edilmektedir. Genetik bir neden varsa, risk nedene baglidir ve

bir uzmana danismak bunu ¢ézmeye yardimci olmak ig¢in yararl olabilir.

Baska hangi sorulari sormaliyim?

e Bu ne tir bir anorektal malformasyona benziyor?

e Baska anormalliklerden stipheleniyor musunuz?

Bebek dogmadan once tespit edilmesi imkansiz veya ¢ok zor olan anormallikler var
mi?

Ne siklikla ultrason muayenesi yaptiracagim?

Nerede dogum yapmaliyim?

Bebek dogduktan sonra en iyi bakimi nerede gorecek?

Bebegim dogdugunda onunla ilgilenecek doktor ekibiyle dnceden tanigabilir miyim?
Ne tur bir ameliyat gerekebilir?
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