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Dakriyosistosel nedir?

Dakriyosistosel, yenidoganlarda siklikla gorulen ve dogum oncesi gelisim sirasinda gozyasi|
kanallarinin tikanmasindan kaynaklanan bir durumdur. Bu tikaniklik gbzyasi bosaltim sistemini
bozarak burun yakinindaki gézyasi bezlerinin yaninda igi sivi dolu bir kese olusmasina neden
olur. Gozun i¢ kdsesinde mavimsi gri bir siglik olarak goralur.

Dakriyosistosel nasil geligir?

Dakriyosistosel, gbzyasini gozyasi bezlerinden burnun igine akitan kanaldaki (nazolakrimal
sistem) iki bélgedeki tikanikliktan kaynaklanir. Alt tikaniklik Hasner kapakg¢iginda, Ust tikaniklik
ise Rosenmuller kapakgigindadir. Alt tikaniklik yapisal bir anormallikten kaynaklanir. Ikincisi
ise kanal sistemini sikistiran kesenin genislemesinin neden oldugu iglev kaybindan kaynaklanir
ve tuzak kapi tipi bir tikanikliga neden olur.

Genetik faktorler dakriyosistosellere neden olur mu?

Dakriyosistosel gogunlukla Gguncu trimesterde izole bir bulgudur, ancak nadiren diger
anormallikler veya sendromlarla iligkili olabilir. Dakriyosistoselin genetik temeli net olarak
anlagilamamigtir. Zaman zaman ailesel olgular bildirilmigtir.

Daha fazla test yaptirmali miyim?

Dakriyosistosel dogumdan once, tipik olarak 3. G¢ aylik donemde ultrason ile teshis edilebilir.
Bebegin baska anomalileri olup olmadigini gérmek ve diger tanilarin olasiligini elemek igin
hamilelik sirasinda bebegin ézel/ileri dizey ultrasonografisinin yapilip yapilamayacagini
sormalisiniz. Dakriyosistosellerin burun gegis yollarini tikayip tikkamadigini belirlemek de
onemlidir. Dogumdan sonra fizik muayene ile tani konulabilir.

Hamilelik sirasinda dikkat edilmesi gerekenler nelerdir?

Baska bir anormallik yoksa, gebelik kontrollerinizi her zamanki gibi yaptirabilirsiniz. Bagka
anormal durumlar varsa, bakiminizda yapilacak degisiklikler bunlarin ne olduguna ve ne
anlama geldigine bagl olacaktir. Hamilelik sirasinda yapilan ultrasonda burun tikanikligi tespit
edilirse, dogumdan sonra bebekle ilgilenmek ve acil tedavi gerektirebilecek solunum
sorunlarini kontrol etmek igin bir ekip hazir bulunabilir.

Dogduktan sonra bebegimi ne bekliyor?

Uygulanacak yonetim, durumun burnun bir tarafinda mi yoksa her iki tarafinda mi olduguna

bagli olacaktir. Bir tarafta dakriyosistosel tespit edildiginde, enfeksiyon riskinin artmasi
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nedeniyle cocuk doktoru ile ayakta tedavi bazinda yakin bir takip yapilmasi 6nemlidir. Solunum
sikintisi belirtisi yoksa masajla konservatif olarak yonetilebilir. Doktor muayenesinde yapilan
sondalama ve yikama iglemi durumun tedavisinde basaril olabilir. Dakriyosistoseller her iki
tarafta da mevcut oldugunda, yeni dodan bebeklerin burundan nefes almasi gerektiginden
onemli bir hava yolu tikanikhigi riski vardir. Bebek, cerrahi tedavi igin hizl bir planla yakindan
izlenmelidir.

Tekrar olur mu?

Bu rahatsizliga sahip bagka bir gocuk sahibi olmaniz pek olasi dedgildir.

Yasal Uyari:

Bu brogiirtin igerigi sadece genel bilgi vermek amaciyla hazirlanmigtir. Temel almaniz gereken
tibbi tavsiye niteliginde degildir. Bu brosirde yer alan icerige dayanarak herhangi bir eylemde
bulunmadan veya herhangi bir eylemden kaginmadan énce bireysel durumunuzla ilgili olarak
profesyonel veya uzmanlasmis bireysel tibbi tavsiye almalisiniz. Brostrlerimizdeki bilgileri
gtincellemek igin makul ¢cabayi gbstermemize ragmen, broglrimuizdeki icerigin dogru, eksiksiz
veya gtincel olduguna dair agik veya dolayli higbir beyan, garanti veya taahhlitte
bulunmamaktayiz.
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