
永存胚胎血管综合征
患者信息系列—你应该知道什么，你应该问什么。

什么是永存胚胎血管综合征？

永存胚胎血管综合征是一种罕见的眼睛疾病，属于玻璃体先天发育异常，可以干扰眼球正常发

育。

永存胚胎血管综合征是如何发生的？

眼球原始胚胎血管退化失常且继续增生所导致的一组异常临床表现称为永存胚胎血管综合征，这

种异常通常只在妊娠后期被发现，可能会损害眼睛的功能，并经常与其他严重的异常有关。

遗传学与永存胚胎血管综合征有关吗？

这种情况通常与染色体异常无关，但往往有基因的异常。因而医生需要非常仔细地检查胎儿/婴
儿的大脑。

我还需要做更多的检查吗？

需要进行遗传学方面的检查和排除家族史。如果没有其他异常发现，那么眼睛的异常就是孤立性

的。

孕期要注意什么？

在大多数情况下，孕期检查和分娩方式与正常妊娠相比没有特殊。

这对我的孩子出生后意味着什么？

出生时婴儿可能会出现典型的白色瞳孔。虽然这看起来很奇怪，但并不意味着孩子会失明。该病

属于严重异常，但出生后可通过手术和其他眼科治疗治愈。宝宝需要父母的支持来坚持治疗，以

帮助宝宝拥有正常的视力。

这种情况会再次发生吗？

这种异常通常只发生一次，一般不会复发，除非发现了遗传倾向。在这种情况下，医生将对您进

行基因检测，并在再次妊娠后为您安排几次超声扫查。

最后更新于 2022 年 10 月

译者：李菁媛 校对：韩蓁


