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Cift cikish sag ventrikul (DORV) nedir?

Kalp, sag ve sol olarak ikiye ayrilmis dort odacik ve dort kapakgiktan olusur. Kalbin alttaki
odaciklari ventrikul olarak adlandirilir. Normal bir kalpte sag ventrikil, vicuda geri dénen
dusuk oksijenli (mavi) kani akciger atardamari yoluyla akcigerlere pompalar. Sol ventrikul
ise akcigerlerden gelen yuksek oksijenli (kirmizi) kani aort yoluyla vicuda pompalar.
DORV, her iki ana atardamarin, yani akciger atardamari ve aortun, kalbin sag
ventrikilinden ¢iktigi nadir bir kalp anomalisidir. Genellikle sol ve sag ventrikuller
arasindaki duvarda (ventrikiler septal defekt/VSD) bir delik veya defekt bulunur.
DORV'nin farkh turleri vardir. Kalpten ¢ikan damarlardan birinde daralma olabilir veya
damarlar birbirine goére alisiimadik bir pozisyonda olabilir. DORV, agik kalp cerrahisi

gerektiren bir kalp anomalisidir.

DORYV nasil olusur?
Fetlusln erken gelisimi sirasinda kalp, saga dogru bukulip ddnerek olusur. Bu surecte

bazen sorunlar ortaya ¢ikar ve kalpten ¢gikan damarlar anormal yerlesimlerde bulunabilir.

Olasi nedenler nelerdir?
DORV genellikle belirgin bir sebep olmaksizin ortaya ¢ikan bir anomalidir. DORV'nin
genetik nedenleri olabilecegi gibi, bazen bir genetik sendromla da iligkili olabilir. Erken

gebelik doneminde kontrol edilmemis diyabet varligi DORV riskini artirabilir.

Daha fazla test yaptirmali miyim?

[0 Taniy1 dogrulamak ve tedavi hakkinda bilgi saglamak icin fetal ekokardiyografi
yapilacaktir.

(1 Diger anomalilerin degerlendiriimesi icin bebegdinize detayll ultrason taramasi
yapilmalidir.

[1 Dogum oOncesi genetik test segeneklerini tartismak tzere Genetik Danismanlik almaniz
gerekmektedir.

[1 Gebeligin izlenmesi, yonetim secenekleri hakkinda ebeveynlerin bilgilendiriimesi ve

dogum sonrasi 0zel kalp bakimi gerektirecek bir bebege hazirlik yapilmasi igin bir
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Pediatrik Kardiyolog ile gortusulmesi onerilir.

Gebelik sirasinda dikkat edilmesi gerekenler nelerdir?
DORV tanisi dogrulanirsa, yiksek riskli gebelik uzmani (perinatolog) tarafindan takip

edilmeniz ve bebeginizin durumunun ultrason ile yakindan izlenmesi gerekmektedir.

Dogduktan sonra bebegim i¢in ne anlama geliyor?

Dogumun pediatrik kardiyologlarin ve kalp cerrahlarinin yakin oldugu bir merkezde
gerceklesmesi gerekmektedir. DORYV tipine bagli olarak, bebeginizin dogumdan sonra acil
ilag veya prosedurlere ihtiyag duyup duymayacagi konusunda doktorunuz sizi
bilgilendirecektir. Bircok bebegin, yenidogan yogun bakim unitesinde (YYBU) bir sire
tedavi gérmesi gerekmektedir. Ameliyat zamanina kadar bazi bebeklerin akciger veya
vacut kan akisini suUrdurebilmeleri igin Prostaglandin adi verilen bir ilaci almalari
gerekebilir. Ameliyatin zamani, DORV'nin tipine bagl olarak, dogumdan sonraki ilk hafta

ile alti ay veya daha fazla bir sure iginde degisebilir.

Tekrarlayacak mi?
Cogu DORV vakasi rastlantisal olup kalitsal degildir. izole DORV icin tekrarlama riski
yaklasik %1,5- 2'dir. Kromozomal bir problem mevcutsa (6rnegin, trizomi 18), tekrarlama

riski cok dusuktur.

Bunu 6nlemek icin ne yapabilirim?

Diyabetiniz varsa, gebe kalmayi planlamadan dnce kan sekerinizin iyi kontrol altinda

olmasi 6nemlidir.
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