
 गै��ोकाइ�सस 
(Gastroschisis) 

 गे��ोकाइ�सस �या है? 

गै��ो�च�सस श�द दो �ीक श�द� से आया है, "गै��ो" �जसका अथ� है पेट, और "��क�सस" �वभा�जत होना। गै��ो��क�सस से पी�डत
�ूण के पेट क� द�वार (पेट) म� पेट के दाई और एक छेद होता है ना�भ का �ार आमतौर पर छोटा होता है, ले�कन इसक� लंबाई कुछ
इंच या स�ट�मीटर तक हो सकती है। आमतौर पर छेद काफ� बड़ा होता है, और ब�े क� आंत� छेद से होकर गुजर सकती ह� और
�वतं� �प से तैर सकती ह�। पेट के बाहर ब�े के चार� ओर क� थैली म� पानी �जसे एम�नयो�टक �व कहते ह�। आंत जो �क शरीर के
बाहर होने वाले ये कण �वचा �ारा सुर��त नह� होते और  कभी-कभी पेट के कुछ �ह�से पेट के बाहर भी हो सकते ह�। 

गै��ोकाइ�सस कैसे होता है? 

हम नह� जानते �क गै��ो�क�सस �य� होता है। यह �ल�भ है। यह हर 2000 से 3000 गभ�धारण म� एक बार होता है। हमने देखा है
�क हाल ही म� यह अ�धक 
बार हो रहा है। यह अ�धक बार पाया जाता है। 
 युवा म�हलाए ंऔर वे जो धू�पान करते ह� या नशीली दवा� का उपयोग करते ह�, ले�कन अ�सर वे म�हलाए ंजो ब�े को ज�म देती
ह� गै��ो��क�सस म� कोई जो�खम कारक नह� है। गै��ो���सस आमतौर पर अ�य आनुवं�शक कारक� के साथ नह� देखा जाता है.
दोष या डाउन �स��ोम जैसी ���तय� म�। 

�या मुझे और अ�धक परी�ण करवाने चा�हए? 

आपके डॉ�टर अ�य असामा�यता� या �ूण क� ���त देखने के �लए �व�तृत अ��ासाउंड क� सलाह दे सकता है। इकोका�ड�यो�ाम
(ब�े के �दल को देखने के �लए) य�द यह आपक� �ारं�भक जांच म� ठ�क से नह� देखा गया है अ��ासाउंड। आमतौर पर, ब�े के
�वकास पर नज़र रखने के �लए हर महीने अ��ासाउंड �कया जाता है और आं� का पुनमू��यांकन करने के �लए। अ�सर यह सलाह द�
जाती है �क �ूण क� �नगरानी डॉपलर से क� जाए यह सु�न��त करने के �लए �क �लेस�टा अ�� तरह से काम करता रहे, गभ�नाल
धमनी क� जांच क� जाती है।
 
गभा�व�ा के दौरान �कन बात� का �यान रखना चा�हए? 

गै��ोकाइ�सस से पी�ड़त ब�े का �वकास ठ�क से नह� होता, इस�लए अ��ासाउंड से जांच करानी चा�हए 
�नय�मत �प से �वकास को मापने और �लेस�टा कैसे काम कर रहा है इसका मू�यांकन करने के �लए �ूण का मू�यांकन गभा�व�ा के
बाद के चरण� म� �शशु क� ग�त, �ास, �वर और तरल पदाथ� क� जांच क� जाती है, ता�क यह देखा जा सके �क �शशु कैसा है। कई
डॉ�टर गभा�व�ा के बाद के चरण� म� 20 से 30 �मनट तक �शशु क� �दय ग�त सुनने के �लए एक परी�ण करने क� भी सलाह देते
ह�। यह भी सु�न��त करने के �लए �कया जाता है �क �शशु ठ�क है।
 
गै��ो��क�सस समय से पहले �सव और मृत ज�म से भी जुड़ा �आ है, ले�कन �ूण म� मृत ज�म �ल�भ है। 
�जन पर नज़र रखी जाती है। अगर आपको कोई ल�ण महसूस हो रहा है, तो अपने डॉ�टर को बताना ज�री है। 
�सव के दौरान संकुचन, तरल पदाथ� का �रसाव, या र��ाव जैसी सम�याए ंहो सकती है, या य�द आपको �शशु क� हलचल महसूस
नह� हो रही हो। 

● �सव क� योजना बनाते समय, आपको ऐसे अ�ताल म� �सव कराने पर �वचार करना चा�हए जहां बाल रोग �वशेष� जो इस
���त वाले �शशु� क� देखभाल कर सकते ह�, और जहां ऐसे �वशेष� उपल� ह� बाल �च�क�सा सज�न� को दोष क� मर�मत और
पेट के अंदर आंत को बदलने के �लए गै��ोकाइ�सस, �ारा 


