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Heterotopik gebelik nedir?

Normalde bir yumurta tlipte spermi doller ve ardindan embriyo rahim bosluguna hareket eder.
Embriyo normal implantasyon yerine ulagamazsa, embriyo uterusun digina implante olur ve
gelisir, bu da ektopik gebelige neden olur. Heterotopik gebelik, bir embriyonun rahim iginde,
digerinin ise rahim disinda yer aldigi cogul gebelik olarak kabul edilir. Heterotopik gebelik son
derece nadirdir ve yaklasik 1/30.000 spontan gebelikte gorildigu tahmin edilmektedir. Dis
gebeligin en sik goruldugu yer fallop tupuadudr, ancak rahim agzinda, yumurtalikta, onceki
sezaryen izinde ve hatta karinda da olusabilir.

Heterotopik gebelik nasil olugur?

Heterotopik gebeligin gercek nedeni hala bilinmemektedir. Bununla birlikte, heterotopik
gebelikler icin iki hipotez vardir:

« Birincisi, iki yumurta ayni anda iki farkli sperm hicresi tarafindan bagimsiz olarak
dollenebilir, ancak iki ayri embriyo, biri rahim icinde digeri rahim diginda olmak Uzere
farkh yerlere implante olur ve heterotopik gebelige yol acar.

« Ikinci olarak, bir dis gebelik gelistikten sonra, bagka bir yumurta déllenebilir ve uterus
bosluguna implante edilerek heterotopik gebelige yol agabilir.

Heterotopik gebeligin belirtileri nelerdir?

Heterotopik gebeligin semptomlari degiskendir ve spesifik degdildir, ancak hastalarin yaklasik
%50'si asemptomatiktir. Belirtiler sunlari igerebilir:

e Amenore (adet doneminin olmamasi) yaygin bir semptomdur, ancak bazen anormal
kanamayi adet donemi ile karigtirabilirsiniz.

« Alt karin agrisi: bir tarafta veya her iki tarafta, aralikli veya surekli olabilir. Bu
semptomun gesitli seviyeleri vardir: donuk agri, keskin veya siddetli agri.

« Karin igcine sizan kan nedeniyle omuz ucu agrisi olusabilir. Bu, durumun koétuye gittiginin
bir isaretidir.

« Vajinal kanama her zaman olmasa da siklikla gorular. Normal donemden farklidir ve
daha acik veya daha koyu olabilir.

o Dis gebelik yirtilir ve i¢c kanamaya neden olursa, siddetli keskin agri ve belki de dnemli
kan kaybi nedeniyle sok yasarsiniz. Bu durum cildin nemli olmasi, hizli nefes alma, hizli
nabiz, duslk tansiyon ve biling kaybi gibi ¢esitli belirtilere neden olabilir. Bu belirtilerden
herhangi biri tibbi bir acil durum olarak kabul edilir ve saglik uzmaninizla iletisime
gecmeniz veya derhal acil servise gitmeniz onerilir.
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Heterotopik gebelik nasil teshis edilir?

Heterotopik gebeligin teshisi zor olabilir. Heterotopik gebeliklerin gogu gebeligin bes ila onuncu
haftalari arasinda ortaya ¢ikar. Amenore, alt karin agrisi veya vajinal kanama ile hastaneye
geldiginizde, belirtileriniz rahim ici gebeligin bir arada bulunmasi nedeniyle diger erken gebelik
komplikasyonlari ile karigtirilabilir. Heterotopik gebelik tanisi asagidakilere gore konulacaktir:

o Fiziksel muayene: Doktor, pelvik muayenede heterotopik gebelik tanisina yol
acabilecek bazi onemli isaretler kesfedebilir. Bu isaretler arasinda belirli bir agri veya
hassasiyet bolgesinin lokalize edilmesi, karin zarinin tahrig olmasi veya yumurtaliklarda
bliylimus bir rahim veya kitlenin tanimlanmasi yer alir.

e BhCG dlcimu: Kaninizdaki B hCG (beta-insan koryonik gonadotropini), rahim ici
gebeligin birlikte bulunmasi nedeniyle heterotopik gebelik tanisi koymada yardimci
olmayabilir.

« Transvajinal ultrason: (probun vajinaniza hafifce yerlestirildigi) heterotopik gebelik
tanisinda 6nemli ve yararh bir aractir. Gértntuler, bir embriyo veya yumurta sarisi
kesesi iceren bir dig gebelikle bir arada bulunan bir rahim i¢i gebelik kesesinin varligini
gosteriyorsa doktor bu durumu tespit edebilir. Bazi durumlarda dis gebelikte embriyo
veya yumurta sarisi kesesi bulunmadigindan teshis daha zor ve zahmetli olacaktir.
Hemorajik korpus luteal kist adi verilen bir durum da heterotopik gebelik gibi gorunebilir
ve hissedilebilir, bu da taniyr zorlagtirir.

Dikkat edilmesi gerekenler nelerdir?

Heterotopik gebeligin ana riski ektopik gebeligin varligindan kaynaklanir. Dis gebeligin en sik
goruldugu yer fallop tipudur ve ¢ok daha nadir olarak rahim agzi, yumurtalik, dnceki sezaryen
izi ve hatta karin bolgesini igerebilir. Bu organlarin higbiri gelismekte olan bir gebeligi
desteklemek icin yeterli kapasiteye ve besleyici dokuya sahip degildir.

Fetus buytdukce, gebelik sonunda yirtilacak ve i¢c kanamaya yol agacaktir. Yirtiimis dig
gebeligin belirtileri arasinda siddetli karin veya pelvik agri, cokme veya sok yer alir.
Suphelendiginiz herhangi bir belirti varsa, acil tedavi igin en yakin tibbi departmana gitmeniz
onerilir.

Tedavi secenekleri nelerdir?

Heterotopik gebelik tedavisinin amaci, rahim ici gebelik tehdidini en aza indirirken ektopik
gebeligi sonlandirmaktir. Heterotopik gebeligi tedavi etmenin Ug¢ yolu vardir:

1. Beklenti yonetimi (izle ve bekle)

2. Dis gebeligin gerilemesini saglamak i¢in igine bir madde enjekte edilerek yapilan tibbi
tedauvi.

3. Cerrahi tedavi (laparoskopi veya laparotomi).
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Yirtilmis bir dis gebelik nedeniyle hastaneye hayati tehlike altinda gelirseniz, acil ameliyat
yapilmasi gerekecektir. Durumunuz stabilse, doktorunuz dig gebeligin yeri ve boyutu ile bebek
sahibi olma isteginize bagli olarak mevcut tedavileri sizinle gérusecektir.

Beklenen veya tibbi tedaviyi segerken, doktor size potansiyel riskleri anlatacak ve herhangi bir
dis gebelik rapturu belirtisi varsa derhal hastaneye gelmenizi tavsiye edecektir.

Risk faktorleri nelerdir?

Heterotopik gebelik, spontan bir gebelikte son derece nadirdir. Gebeliginiz yardimci Greme
teknigi (ART) ile elde edilmigse bu durum riski 30-60 kat daha yuksektir. Basit bir dis gebelige
benzer sekilde, enfeksiyon, tlip cerrahisi, dnceki dis gebelik veya sterilizasyon gibi tlp
patolojileri bu durum icin énemli bir risk faktéraduir.

Tekrar olur mu?

Heterotopik gebeligin tekrarlama olasiligi son derece dusuktur.

Baska hangi sorulari sormam gerekir?

Bir sonraki takip ziyaretim ne zaman?

Yasayabilir rahim i¢i gebeligi koruma sansim nedir?

Tekrar hamile kalirsam herhangi bir 6zel 6nlem almam gerekecek mi?
Tekrar hamile kalmayi denemeden once ne kadar beklemeliyim?
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