Ventriculo Direito com Dupla Saida

Guia de Informacgébes para Pacientes — O que vocé deve saber, o que vocé deve perguntar

O que é Ventriculo Direito com Dupla Saida (VDDS)?

O coragéao é composto por 4 cdmaras e 4 valvulas, dividido em dois lados: o direito e 0
esquerdo. As camaras inferiores do coragao sdo chamadas de ventriculos. Em um coracao
normal, o ventriculo direito bombeia sangue com baixo teor de oxigénio (sangue venoso) que
retorna do corpo para os pulmdes, através da artéria pulmonar. O ventriculo esquerdo
bombeia sangue rico em oxigénio (sangue arterial) dos pulmdes para o corpo, através da
aorta.

VDDS é uma anomalia cardiaca rara, onde tanto a artéria pulmonar quanto a aorta saem do
ventriculo direito do coragdo. Normalmente, ha um defeito ou furo na parede que separa os
ventriculos direito e esquerdo (comunicagéo interventricular/CIV). Existem diferentes tipos de
VDDS. Pode haver estreitamento de uma das artérias que saem do coragao ou as artérias
podem estar em posi¢cdes incomuns uma em relagédo a outra. VDDS & um defeito cardiaco
que requer cirurgia cardiaca aberta para corregao.

Como o VDDS acontece?

Durante o desenvolvimento inicial do feto, o coracéo se forma através de um processo de
torgédo e giro na diregao direita. As vezes, surgem problemas durante esse processo,
resultando na formacéo das artérias em locais anormais.

Quais sao as possiveis causas?

O VDDS ¢ frequentemente uma anomalia que ocorre sem uma causa clara. Pode haver
causas genéticas associadas ao VDDS e, em alguns casos, pode haver uma sindrome

genética relacionada. Diabetes mellitus mal controlada no inicio da gravidez pode estar

associada a um risco maior de VDDS.

Quais exames adicionais ou avaliagoes podem ser necessarios?

- Um ecocardiograma fetal sera realizado para confirmar o diagndstico e fornecer informacgdes
sobre o tratamento necessario.

- Um ultrassom fetal detalhado deve ser feito para avaliar outras possiveis anomalias fetais.

- Uma consulta com geneticista pode ser recomendada para discutir a possibilidade de testes
geneéticos pré-natais.

- E aconselhavel uma consulta com um cardiologista pediatrico para monitorar a gravidez,
orientar os pais sobre as op¢des de manejo e se preparar para o nascimento de um bebé que
precisara de cuidados cardiacos especiais apds 0 nascimento.
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O que observar durante a gravidez?

Se o0 VDDS for confirmado, é provavel que vocé seja acompanhada por um obstetra de alto
risco, com monitoramento proximo do crescimento e bem-estar fetal por meio de
ultrassonografia.

O que esperar apos o nascimento?

O parto geralmente ocorrera em um centro médico onde cardiologistas pediatricos e cirurgides
cardiacos estao disponiveis nas proximidades. Se o bebé precisara de medicagdes urgentes
ou procedimentos apds o nascimento dependera do tipo de VDDS e sera explicado pelo seu
meédico. Muitos bebés precisardo de um periodo de tratamento na UTI neonatal. Alguns bebés
precisardo de uma medicagao intravenosa chamada prostaglandina para manter o fluxo
sanguineo para os pulmdes ou corpo enquanto aguardam a cirurgia. O momento da cirurgia
pode variar de dentro da primeira semana de vida até 6 meses ou mais, dependendo do tipo
exato de VDDS.

Vai acontecer novamente?

- A maioria dos casos de VDDS é esporadica e nao hereditaria.

- Para o VDDS isolado, o risco de recorréncia € de aproximadamente 1,5 a 2 em 100.

- Se houver um problema cromossémico (como a trissomia do 18), o risco de recorréncia é
muito baixo.

Como posso prevenir isso?

Se vocé tem Diabetes Mellitus, seu nivel de agucar no sangue deve ser bem controlado antes
de planejar uma gravidez.

Quais outras perguntas devo fazer?

Existem outras anomalias no ultrassom?

Com que frequéncia devo fazer exames de ultrassom?

Onde devo realizar o parto?

Posso conhecer a equipe de médicos que estara assistindo meu bebé quando ele
nascer?
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