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Bu brosir, Ortak Arteriyel Govde’nin ne oldugunu, hangi testlere ihtiyaciniz oldugunu
ve Ortak Arteriyel Govde teshisi konmasinin siz, bebeginiz ve aileniz igin sonuglarini

anlamaniza yardimci olmak igin hazirlanmistir.

Ortak Arteriyel Gévde Nedir?

Trunkus Arteriosus olarak da bilinen Ortak Arteriyel G6vde, normal iki damar (pulmoner arter
ve aort) yerine tek bir kan damarinin kalpten kan tasidigi nadir bir dogustan kalp kusurudur. Bu
tek damar daha sonra pulmoner arter ve aorta boltndr. Normal bir kalpte, pulmoner arter
oksijen almak igin kalbin sag karincigindan akcigerlere kan tasir ve aort sol kalp karincigindan
vicudun geri kalanina oksijen agisindan zengin kan tasir. Ancak, Ortak Arteriyel Gévde
durumunda sadece bir damar oldugu icin oksijenden fakir ve oksijenden zengin kan karigabilir.
Bu da kanin daha az oksijenlenmesine neden olur ve bebeginizde cesitli saglik sorunlarina yol

acabilir.

Ortak Arteriyel Govde’ye ne sebep olur?

Ortak Arteriyel Govde’nin (Trunkus Arteriosus) kesin nedeni tam olarak anlasilamamistir,
ancak genetik ve gevresel faktorlerin bir kombinasyonu olduguna inaniimaktadir. Bazen
ailelerde goruldagunden ve DiGeorge sendromu (22q11.2 delesyon sendromu) gibi genetik
sendromlarla iligkili olabileceginden, Ortak Arteriyel Govde’nin genetik bir bileseni olabilir.
Gebelik sirasinda belirli ilaglara maruz kalma gibi bazi ¢evresel faktorler veya annede diyabet
veya lupus gibi durumlar da bebekte dogumsal kalp kusurlari riskini artirabilir. Birgok vakada,

Ortak Arteriyel Govde sporadik olarak ortaya ¢ikar, yani net bir neden olmaksizin rastgele

gelisir.

Daha fazla test yaptirmali miyim?

Hekiminiz daha ileri testler konusunda size tavsiyede bulunabilir. Fetal ekokardiyografi, kalp

yapisi ve islevinin ayrintili gértntilerini saglayan fetal kalbin 6zel bir ultrasonudur. Genetik
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danigmanlik ve kromozomal mikroarray ve tim ekzom dizilimi gibi genetik testler, bebeginizin
durumunda genetik bir bilesen olup olmadigini belilemeye yardimci olacaktir. Ayrica, kalbin
yapisi ve islevi hakkinda ayrintili bilgi saglayan baska bir gértuntileme testi olan Kardiyak
MRG’ye de yonlendirilebilirsiniz. Bebegdinizin durumu, gelisimi ve prognozu hakkinda size
tavsiyelerde bulunmak igin pediatrik kardiyolog (konjenital kalp kusurlarinin tedavisinde
uzmanlagmis) veya maternal-fetal tip uzmani (yuksek riskli gebeliklerde uzmanlasmis) gibi

diger uzmanlarla konsultasyonlar yapabilirsiniz.

Gebeligim sirasinda nelere dikkat etmeliyim?

Sagdlik ekibiniz, gebelik sirasinda fetal hareketlerde azalma veya sagliginizdaki degisiklikler
gibi herhangi bir komplikasyon belirtisini nasil izleyeceginiz konusunda size tavsiyelerde
bulunabilir ve ayrica dizenli dogum oncesi kontroller ve fetal izleme konusunda size
tavsiyelerde bulunabilir. Fetal ultrason muayeneleri ve 6zel ekokardiyografi, bebegin kalp
yapisini ve iglevini, kan akisini ve genel geligimini izlemek igin kullanilabilir. Dogumunuzu
yuksek riskli gebelikler igin donanimli ve kalp kusurlu yenidoganlarin acil bakimi igin gerekli
kaynaklara sahip bir tesiste planlamaniz tavsiye edilebilir. Bu genellikle yenidogan yogun

bakim tnitesi (YDYBU) ve pediatrik kalp cerrahisi imkanlarini igerir.

Bu durum dogduktan sonra bebegim i¢in ne anlama gelecek?

Ortak Arteriyel Gévde olan her bebek benzersizdir ve tedavi ve prognoz, durumun 6zelliklerine
ve iligkili diger kalp veya diger organ kusurlarinin varligina bagl olarak degisebilir. Dogumdan
sonra bebek kalp yetmezligi, solunum gug¢lugu veya diger komplikasyonlarin belirtileri
acisindan deg@erlendirilecektir. Ortak Arteriyel Govde siyanoza (ciltte, dudaklarda ve tirnaklarda
mavimsi bir renk tonu) yol agabilir ve ek oksijen veya baska mudahaleler gerektirebilir. Tek
blytk damari iki ayri damara (aort ve pulmoner arter) ayirmak ve iligkili herhangi bir ventrikiler

septal defekti (VSD) kapatmak icin tipik olarak yasamin ilk birkac¢ haftasi icinde ameliyat

gerekir. Bebegdin kalp fonksiyonunu, blylumesini ve gelisimini iziemek ve herhangi bir
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komplikasyonu veya daha ileri midahale ihtiyacini tespit etmek igin uzun sureli takibe ihtiyaci

olacaktir.

Tekrarlar mi?

Ortak Arteriyel Govde'nin tekrar ortaya ¢ikma riski, mevcut gebelikteki durumun altinda yatan
neden de dahil olmak Uzere c¢esitli faktorlere baghdir. Bir genetik danigman tibbi gegmiginize,
aile gegmisinize ve genetik test sonuglariniza dayanarak riskinizi degerlendirebilir. Birgcok Ortak
Arteriyel Govde vakasi net bir neden olmadan ve dusuk tekrarlama riski ile ortaya c¢ikar.
Bununla birlikte, dogustan kalp kusuru olan bir gocuga sahip olmak, genel populasyona kiyasla

riski biraz artirir.

Baska hangi sorulari sormaliyim?

e Bebegimi nerede dogurmaliyim?

e Bebegimin durumunu daha iyi degerlendirmek igin gebelik sirasinda yapilmasi
gereken ek testler veya degerlendirmeler var mi?

e Bebegimin dogumdan sonra ihtiya¢ duyacagi tedavi ve ameliyatlarin beklenen seyrini
aciklayabilir misiniz?

e Bu kalp defekti ve tedauvisi ile iligkili potansiyel komplikasyonlar ve riskler nelerdir?

e Bu kalp kusurunun ¢ocugumun saghgi, gelisimi ve yasam kalitesi Uzerindeki uzun
vadeli etkileri nelerdir?
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