THAN I’ NUOC O THAI NHI (Fetal hydronephrosis)

T& thong tin nay gitp ban hiéu than & nuwéc 1a gi, ban can nhitng xét nghiém gi va y
nghia cta viéc chan doan than bénh dbi véi ban, con ban va gia dinh ban.

Than & nwéc & thai nhi la gi?

Than & nwéc & thai nhi 1a sw gidn cta bé than kém hodc khong kém gian dai than. Ty
|& than & nwdc & thai nhi khoang tr 0,6 dén 5,4%, trong d6 nam gi&i chiém wu thé.
Than & nwéc xay ra nhw thé nao?

Puong tiét niéu bao gdbm hai than, hai niéu quan, bang quang va niéu dao. Théng
thwdng, nwdc tiéu di tlr than dén bang quang théng qua niéu quan. Than & nuwéc & thai
nhi I tinh trang tich nwéc & than khi c6 qua nhiéu nwéc tiéu tich tu trong bé than. Diéu
nay xay ra khi c6 sw tdc nghén dwong tiét niéu, thworng gap nhéat & niéu quan va nwéc
tiéu khong thé di ra khdi than.

Su tac nghén nay gay phu than vi nwéc tiéu tich tu trong than. Marc dé than & nwéc
cua thai nhi phu thudc vao kich thwéc clda than phu va sw nghiém trong cta tinh trang
tac nghén. Néu khong dwoc diéu tri, than & nwdc cod thé khién than méat kha nang tao
nuwdc tiéu. Than & nwéc cod thé dwoc phat hién bang siéu am trwdc khi sinh.

T6i ¢6 nén lam thém xét nghiém nira khéng?

Vi than & nwéc & thai nhi la mét ddu hiéu mém (soft marker) cho héi chirng Down, viéc
phat hién than & nwéc cla thai nhi & phu nir mang thai sé thac day viéc danh gia lai
nguy co sinh con mac hdi chirng Down. Khi cé két qué khao sat gidi phau thai nhi binh
thuwdng, két qua sang loc huyét thanh két hop ba thang dau, ba thang gitra hoac té bao
tw do ADN am tinh, thai nhi mac than & nwéc don déc dwdng nhw khéng tdng nguy co
mac hodi chirng Down.

Nhirng diéu can Iwu y khi mang thai la gi?

Khi phat hién than & nwéc nhe [Theo hé théng phan loai gian dwong tiét niéu (UTD) A1,
bé than 4-7 mm trong ba thang gitra], kiém tra siéu &m bd sung sau tuan th& 32 cla
thai ky sé dwoc thywe hién d& danh gia cac thay dbi vé cau tric cia than. Bang quang
va nudc i (hoan toan tlr nwéc tiéu bai tiét cha thai nhi) xung quanh em bé nén binh
thwong. Khéng quan sat thay niéu quan va hai than binh thwong. Déi véi than & nuwéc
nang (UTD A2-3, bé than =7 mm trong ba thang gitra), siéu &m theo d&i cé thé sé duoc

lap lai sau 4 - 6 tuan.



N6 cé y nghia gi v&i con t6i sau khi né dwoc sinh ra?

Sau khi em bé chao d&i, bac si sé dwa ra mot xét nghiém dé xem liéu co van dé gi

khéng. Néu phat hién cé van dé, bac si sé dwa ra nhiéu xét nghiém hon. Nhirng xét

nghiém nay giup bac si dwa ra quyét dinh vé viéc diéu tri cho con ban.

Con ban c¢6 thé khong thwc hién tt ca cac xét nghiém nay. Cac xét nghiém cé thé bao

gom:

Siéu am: Xét nghiém nay giup bac si quan sat than va bang quang cta bé. N6 co
thé cho biét tich nwéc & than c6 giam hay khéng.
Chup X-quang: Xét nghiém nay cho thay bang quang cla bé hoat dong t6t nhw

thé nao.

Liéu né cé xay ra lan nivra khéng?

Nguy co tai phat bénh than & nwéc don déc khdng tang 1én.

T6i nén héi nhirng cau héi nao khac?

Truwdng hop nay cé gibng bénh than & nwdc nang khéng?
Cé lién quan dén cac co quan khac khéng?

C6 cach nao dé chan doan chéc chan khong?

Nén theo dbi thai ky nhw thé nao?

C6 phwong phap diéu tri nao trong thdi ky mang thai khéng?
T6i nén sinh em bé & dau va khi nao?

Em bé sé dwoc cham séc nhw thé nao sau khi chao doi?
T6i c6 thé gap chuyén gia di truyén dwoc khong?

Toi o thé gap bac si chuyén khoa than duwgc khong?

T6i c6 thé gap trwde ddi ngli bac si sé hé tro con téi khi bé chao doi khéng?
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