Umbilikal Arter Doppler
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Bu brosiir, Umbilikal Arter Doppler degerlendirmesinin ne oldugunu ve genellikle ne

zaman yapildigini anlamaniza yardimci olmak igin hazirlanmistir.

Doppler icin Neden Umbilikal Arter Kullanilir?
Umbilikal Arter Doppler velosimetrisi; perinatal komplikasyonlar agisindan risk altinda olan
patolojik buyume kisithligr olan fetusleri kicuk ve saglikli fetislerden ayirt etmeye yardimci

oldugu icin, intrauterin bayime kisitlihgi olan fetuslerin yonetiminde kullaniimahdir.

Umbilikal Arter Doppler incelemesi Rutin Olarak Yapilmah Midir?
Hayir, Umbilikal Arter Doppler incelemesi yalnizca kesin bir endikasyon varsa yapilmalidir.

Dusuk riskli gebeliklerde ¢ok fazla bilgi degeri yoktur.

Umbilikal Arter Doppleri Ne Zaman Yapilir?
Umbilikal Arter Doppler degerlendirmesi, gebeligin Uglncl trimesterinde fetal refahin
g6zetiminde kullanilir. Anormal Umbilikal Arter Doppleri, plasental yetersizligin ve buna bagh

intrauterin buylme kisithhginin (IUBK) bir belirtecidir.

Gebelikte Bebege Dusiik Kan Akisinin Sebebi Nedir?
Plasenta hasar goérdiglnde, hasar sizinle plasenta arasinda dolasan kan miktarini azaltabilir.
Bu duslik kan akigi, bebeginiz icin daha az besin anlamina gelir. Bu, bebeginizin rahimdeki

blyumesini geciktirebilir.

Umbilikal Arter Doppler incelemesi Ne Zaman Yapilmalidir?
En yaygin endikasyonlar sunlardir:
e Supheli fetal buyame kisitlih@r (dustk tahmini fetal agirlik, karin gevresi veya fetal
blayime).

e Mevcut gebelikte preeklampsi/gestasyonel hipertansiyon.

e Tek bir plasentayi paylagan monokoryonik ikizler.
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Umbilikal Arter Doppler Taramasi Ne Kadar Siirer?
Ultrason taramasiyla ayni anda Doppler taramasi yaptirabilirsiniz. Doppler taramasi normal

ultrason taramaniz sirasinda sadece birka¢ dakika sirecektir.

Umbilikal Arter Eksplorasyonu Nasil Yapilir?
Umbilikal Arter Doppler'i genellikle ultrason taramanizda kullanilan ayni donustarucu ile

transabdominal olarak yapilir.

Umbilikal Arter Doppler Taramalan Guvenli Midir?
Umbilikal Arter Doppler akim ¢alismasi invaziv olmayan bir testtir. Test bebege veya size zarar

vermez.

Umbilikal Arter Doppler Akim Caligmasina Nasil Hazirlanabilirim?

Testten dnce herhangi bir 6zel hazirlik yapmaniza gerek yoktur.

Son Guncelleme Mayis 2023




