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O que é Encefalocele?

Encefalocele € um raro defeito congénito caracterizado por uma protuberancia do tecido
cerebral e suas membranas circundantes através de uma abertura no cranio. Isso ocorre
quando o tubo neural, que forma o cérebro e a medula espinhal, ndo se fecha completamente
durante o desenvolvimento fetal inicial.

O que causa a Encefalocele?

A causa exata da encefalocele ndo é totalmente compreendida, mas esta relacionada a uma
combinagao de fatores genéticos e ambientais que afetam o desenvolvimento do tubo neural
no inicio do desenvolvimento fetal. Fatores que podem aumentar o risco incluem certos
medicamentos, deficiéncias nutricionais (como acido félico) e mutagdes genéticas.

Eu devo fazer mais exames?

Apds um diagnostico inicial por ultrassonografia de rotina, outros exames séo frequentemente
recomendados para avaliar a extensao da condicdo e determinar se outras anomalias estao
presentes. Vocé pode consultar seu obstetra e/ou um especialista em medicina materno-fetal
para decidir se interromper a gravidez € a escolha certa para vocé e sua familia. Vocé pode ser
encaminhada para um especialista em medicina materno-fetal para ultrassonografia detalhada
do cérebro e sistema nervoso central do feto, bem como para ressonancia magnética fetal para
imagens detalhadas do feto. Aconselhamento genético e testes, como amniocentese ou biopsia
de vilo coribnico com microarray cromossOmico ou sequenciamento de exoma completo, podem
ajudar a determinar se a encefalocele € parte de uma sindrome genética.

O que devo observar durante a minha gravidez?

Durante a gravidez, check-ups médicos regulares s&o importantes para monitorar a saude tanto
sua quanto do seu bebé. Seu obstetra pode sugerir ultrassonografias mais frequentes ou outras
técnicas de monitoramento para observar complicagées como a hidrocefalia (excesso de liquido
no cérebro), a qual pode acompanhar a encefalocele.

O que isso significa para o meu bebé apés o nascimento?

Ap0Gs o0 nascimento, o tratamento para encefalocele geralmente envolve cirurgia para reparar o
defeito do cranio e reposicionar qualquer tecido cerebral protuberante. Cada bebé é unico. O
prognostico para o seu bebé depende do tamanho e localizagdo da encefalocele, se outras
estruturas cerebrais estdo envolvidas ou outros sistemas estao afetados. Intervencéo precoce
e reabilitacdo podem ajudar a tratar atrasos no desenvolvimento cognitivo ou deficiéncias
motoras.

Isso acontecera novamente em uma préxima gestagao?

Se vocé teve um filho com encefalocele, o risco de essa condicdo ocorrer em uma futura
gravidez pode ser um pouco aumentado. Consulte um geneticista ou especialista em medicina-
fetal para entender seu risco especifico e possiveis medidas preventivas, como aumentar a
ingestao de acido félico antes da concepgéo.
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Quais outras perguntas devo fazer?

Como a encefalocele afetara o desenvolvimento e a qualidade de vida do meu bebé?
¢ Quais especialistas estarao envolvidos no cuidado do meu bebé apds o nascimento?
Existem sintomas ou sinais especificos que devo relatar imediatamente durante a
minha gravidez?
e Quais servicos de apoio estdao disponiveis para familias de criangas com
necessidades especiais?
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