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ما چیست، به چه آزمایشاتی نیاز دارید و پیامدهای تشخیص برای ش میکروگناشیا  دانیدجزوه به شما کمک می کند تا باین 

 و نوزادتان چیست. 

 چیست؟ میکروگناشیا

ن  شود( یک اختلال رشدی است که در آن فک پاییپایین نیز نامیده مییپوپلازی فک گاهی اوقات هکه    ) میکروگناشیا

د. دارنهای صورتشان در مقایسه با سایر قسمتای غیرعادی کوچک چانه افراد  این .باشد می تر از حد معمول کوچک

قب رفته عرخ، چانه رخ صورت قابل مشاهده است. در این نمای نیم با نگاه کردن به نیم میکروگناشیا های معمول ویژگی

 گویند. می گناشیا که به آن رترو   است

تواند همچنین می میکروگناشیا این حال،  خفیف است و تنها ناهنجاری در کودک است. با  میکروگناشیا گاهی اوقات 

)مانند یک بیماری اسکلتی یا عضلانی( یا یک سندرم باشد. شکاف کام )سوراخ در سقف  تر کلیبخشی از یک وضعیت  

 ده
ا

کند و لیل کمبود جا به سمت عقب حرکت میدهد. گاهی اوقات زبان به درخ می میکروگناشیا در ارتباط با  ان( معمول

کند که شما پس از تولد اختلال ایجاد می در تغذیه و تنفس کودک میکروگناشیاند. در این شرایط، کحلق را مسدود می

پیر مراتب سلسله ب اغلرفته با انسداد راه هوایی ، زبان فرو میکروگناشیاممکن است تهدید کننده زندگی باشد. ترکیبی از 

 نامیده می شود. رابین 

 چگونه اتفاق می افتد؟ میکروگناشیا

ی تواند م موارد به عنوان یک نقص مادرزادی ظاهر  شود. این  تواند بیماری های مختلف میدر بسیاری از  میکروگناشیا 

والدین منتقل شود( یا به دلیل جهش ژنی که به تازگی در نوزاد رخ داده است ایجاد شود. با ارثی باشد )از طریق ژن های 

 این حال، مواردی وجود دارد که علت میکروگناتیا ناشناخته باقی مانده است. 

 آیا باید آزمایشات بیشتری انجام دهم؟

  اد؟دخصصی نوزاد در دوران بارداری انجام باید بپرسید که آیا می توان برای تشخیص سایر ناهنجاری ها سونوگرافی ت

. ام آر آی روشی برای به برای مادر و جنین انجام داد )تصویربرداری رزونانس مغناطیسی(   MRIتوان گاهی اوقات می

 دست آوردن تصاویر مختلف از جنین در داخل رحم است که انجام آن در دوران بارداری بی خطر است. 

ا قابل مشاهده هیا یک سندرم باشد. اگر سایر ناهنجاری بزرگتر سیستمیممکن است بخشی از یک بیماری  میکروگناشیا 

  یا سندرم باشد زیاد است. به خصوص در این شرایط، سیستمی  باشند، خطر اینکه میکروگناتیا بخشی از یک بیماری
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 آزمایش
ا

 آمنیوسنتز( برای شناسایی یا حذف برخی از  یها مشاوره با متخصص ژنتیک مهم است. احتمال
ا

تهاجمی )مثلا

وتیک ین و نمونه گیری از مایع آمنآمنیو  کیسهشود. آمنیوسنتز شامل سوراخ شدن  به شما پیشنهاد می بیماری ها این 

د، خو  . بنابراین، برخی از زنان از ترس از دست دادن کودکهمراه است سقط جنیناندک خطر  با  است و  اطراف جنین

نتز یوسها را نمی توان با بررسی های ژنتیکی مانند آمن. باید در نظر داشت که همه سندرمآن را انتخاب نمی کنند 

 قابل مشاهده نیستند.  )سونوگرافی ( ها در معاینه اولتراسوندتشخیص داد و همه ناهنجاری

 در دوران بارداری چه نکاتی را باید رعایت کرد؟

در طول بارداری مایع آمنیوتیک اضافی به دلیل مشکلات بلع نوزاد  میکروگناشیا نوزادان مبتلا به ف ادر اطر  گاهی اوقات

از  و کشش بیش باعث بزرگ شدن  تواند میموضوع  شود. اینوضعیت پلی هیدرآمنیوس نامیده می . اینشود جمع می

تواند به کاهش خطر زایمان یا ماما مین موضوع از قبل، پزشک زایمان زودرس شود. با دانستن ای باعث  وحد رحم 

نظم را توصیه هفته یکبار معاینات سونوگرافی م 4زودرس کمک کند. به همین دلیل است که اکثر متخصصان حداقل هر 

 کنند. می

 ؟این بیماری برای کودک من پس از تولد به چه معنی است 

به سرعت  ن و همچنی ایبه ویژه به وجود یک بیماری زمینه . این موضوعنتیجه از کودکی به کودک دیگر متفاوت است 

 قبل از تولد( و مراقبت
ً

 یکروگناشیامهای پزشکی پس از تولد بستگی دارد. نتیجه برای یک کودک با تشخیص آن )ترجیحا

 و تشخیص قبل از تولد به طور کلی خوب است.  ایزوله

ر مراکز زایمان د، شوند. بنابراین در اکثر موارد تنفسی شدید میتولد دچار مشکلات  برخی از نوزادان بلافاصله پس از 

 ماریبخشی از یک بی میکروگناشیاشود. اگر اورژانس های راه هوایی توصیه می مجهز به توانایی مدیریتتخصصی 

اری بیم در صورت وجود یک حتییا سندرم باشد، ممکن است نوزاد پس از تولد مشکلات بیشتری داشته باشد.  سیستمی

برای مدت کوتاهی زنده بماند. جراحی های اضافی یا ارتودنسی و گفتار درمانی در آینده ممکن  نوزاد جدی، ممکن است 

 است ضروری باشد. اکثر کودکان تا رسیدن به بلوغ اسکلتی تحت نظر قرار می گیرند. 
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 آیا دوباره اتفاق خواهد افتاد؟

طر بخشی از یک بیماری یا سندرم عمومی باشد، خ میکروگناشیا است. اگر ایزوله بسیار کم  میکروگناشیاخطر بروز مجدد 

ای بستگی دارد و مشاوره با متخصص ژنتیک ممکن است برای رفع این مشکل مفید وقوع مجدد آن به نوع بیماری زمینه

 باشد. 

 

 

 

 

 

 

 

 2222سپتامبر آخرین بروزرسانی : 

 سلب مسئولیت: 

وهدف از آن توصیه های پزشکی که    محتوای ]این جزوه/ وب سایت ما[ فقط برای اطلاعات عمومی ارائه شده است. 

 باید قبل از انجام یا خودداری از هرگونه اقدامی بر اساس محتوای ]این جزوه/ 
ً

باید به آن تکیه کنید،  نیست . شما الزاما

 وب سایت ما[.مشاوره پزشکی فردی حرفه ای یا تخصصی مختص به موقعیت فردی خودتان را دریافت کنید. 

]بروشورها/ وب سایت[ را انجام می دهیم، اما هیچ گونه  مانولی برای به روز رسانی اطلاعاتاگرچه ما تلاش های معق

مسئولیت، اظهار، ضمانت یا تضمینی، خواه صری    ح یا ضمنی، مبنی بر اینکه محتوای ]بروشورها/ وب سایت[مان  دقیق،  

 شویم. کامل یا به روز است را متقبل نمی

 

 

 

 چه سوالات دیگری باید بپرسم؟

  است؟ میکروگناشیا یک نوع شدید  مورد من شبیهآیا 

  های دیگری قابل مشاهده است؟ناهنجاریآیا 

 آیا آزمایش تهاجمی توصیه می شود؟ 

 مقدار مایع آمنیوتیک چقدر است؟ 

 چند وقت یکبار معاینه سونوگرافی انجام خواهم داد؟ 

  ؟زایمانم را انجام بدهم کجا باید 

  کند؟کجا بهترین مراقبت را دریافت می  نوزاد پس از تولد در 

  با تیم پزشکانی که در هنگام تولد نوزاد من از او مراقبت می کنند ملاقات کنم؟آیا می توانم از قبل 
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 مترجمین : 

 استار : هماهنگ کننده و ویر 

 یزوگ در خاورمیانه و شمال افریقا: پریناتولوژیست ، سفیر ا دکتر سولماز پیری

 سرپرست و همکار گروه مترجمین و ویراستار : 

ی و شاپور اهواز ، مرکز تحقیقات بارور : پریناتولوژیست ، دانشیار گروه زنان دانشگاه جندی دکتر نجمیه سعادتی

 اهواز  شاپورجندیناباروری و سلامت جنین ، دانشگاه علوم پزشکی 

 سایر مترجمین : 

 : متخصص زنان و زایمان از دانشگاه علوم پزشکی تهران  دکتر نیلوفر پورسعادت

 از دانشگاه علوم پزشکی تهران و جراحی سر و گردن  بینی، گوش ، گلو متخصص  :  بخش فربد فرحدکتر 

 

 


