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O que é Épulis? 
A épulis é um tumor benigno que se forma na boca do seu bebê. Na maioria das vezes, essa 
lesão é pequena, mas, em outros casos, pode crescer e obstruir as vias aéreas do bebê. Nessa 
situação, o bebê pode apresentar dificuldades para respirar e/ou se alimentar. O diagnóstico 
durante a gravidez é feito por meio de ultrassonografia, e após isso, é crucial que o bebê seja 
acompanhado por uma equipe de especialistas. 
 
Como ocorre a Épulis? 
Não se sabe exatamente o motivo pelo qual a épulis acontece, mas algumas teorias são 
descritas. Trata-se de uma condição muito rara, que ocorre em cerca de 0,0006% da população. 
Alguns pesquisadores propuseram que o crescimento desorganizado de células na boca leva 
ao desenvolvimento dessa massa, enquanto outros acreditam que os hormônios maternos 
podem desempenhar um papel importante. 
 
Quais são as coisas que devo observar durante a gravidez? 
Bebês com épulis podem ter problemas respiratórios e de alimentação se a massa for muito 
grande. Na maioria dos casos, o tumor é pequeno e, em alguns pacientes, ele desaparece por 
conta própria. A ultrassonografia ajudará a identificar se o tumor está comprometendo outras 
estruturas do bebê, o que ajudará a estabelecer um plano de parto adequado. 
 
Meu bebê pode ter alguma outra malformação associada? 
Não. Na maioria dos casos, a épulis não está associada a outras malformações. 
 
Se eu tiver outro bebê, ele também terá épulis? 
Não. A probabilidade de ter outro bebê com épulis é muito baixa. Não há evidências que 
mostrem que essa lesão tenha uma predisposição genética. 
 
O que isso significa para o meu bebê depois que ele nascer? 
Às vezes, bebês diagnosticados com épulis podem precisar de um plano de parto especial. Um 
procedimento específico para o parto, chamado procedimento “EXIT” (Ex-uterus Intrapartum 
Treatment) deve ser realizado caso a massa esteja comprometendo a respiração adequada do 
bebê. O seu médico discutirá os detalhes desse procedimento, caso seja considerado 
necessário após a avaliação da massa, sua localização, crescimento e influência sobre outras 
estruturas. Por isso, após o diagnóstico por ultrassonografia, é importante que o bebê seja 
examinado por um especialista em medicina materno-fetal. O bebê frequentemente precisará 
de um procedimento cirúrgico para remover o tumor da cavidade oral. Em alguns casos, quando 
a lesão é pequena, ela pode desaparecer sozinha. 
 
Essa condição poderá acontecer novamente? 
Se o procedimento cirúrgico for bem-sucedido, o tumor não voltará a crescer na boca do seu 
bebê. 
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Quais outras perguntas devo fazer? 
 
- Onde devo realizar o parto? 
- Como é realizado o procedimento para garantir a respiração do meu bebê durante o parto? 
- Onde o bebê receberá os melhores cuidados após o nascimento? 
- Posso conhecer a equipe de médicos que assistirá ao meu bebê quando ele nascer? 
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