LAC NOI MAC SAU (Deep Endometriosis)

T¢& thong tin nay gitp ban hiéu vé lac néi mac sau (DE) 1a gi, nhirng xét nghiém ban
can, va y nghia cta viéc dwoc chan doan.

Lac ndi mac ttr cung va cu thé la lac néi mac sau (DE) la gi ?

Lac ndi mac t&r cung 1a mét tinh trang phu khoa &nh hwéng dén 6% - 10% phu nir &
tudi sinh san. Trong bénh nay, cac mé twong tw nhw 1&p 16t bén trong long t&r cung
(dwoc goi 1a “niém mac tlr cung”) dwoc tim thdy bén ngoai t&r cung. DE dwoc dinh
nghia la nhirng tén thwong c6 dd sau xam nhap vao cac cau trac Ién hon 5mm, ¢cé
hoac khéng xadm nhap vao cac co quan xung quanh nhw bang quang hoac ruét.
Triéu chirng bao gém dau va/hodc vé sinh.

Nguyén nhan cua lac ndi mac tr cung la gi?

Nguyén nhan chinh xac cla lac ndi mac tir cung van chua biét. Gia thuyét dwoc
chdp nhan nhiéu nhét la do trao ngwoc mau kinh. Trong qua trinh hanh kinh, cac
manh mé tr I&p 16t bén trong Idng t&r cung trao nguoc vao 6 bung théng qua éng
dan trirng va dinh vao I&p 16t bén trong bung hodc vao bubng trirng. Cac mau md
cay ghép niém mac tl& cung nay phat trién thanh nhirng tén thwong lac néi mac tir
cung. Hormon estrogen la quan trong trong qua trinh nay vi né la mét trong nhirng
hormone chinh diéu hoa chu ky kinh nguyét. Yéu té di truyén va mién dich ciing cé
thé déng vai trd quan trong trong sw phat trién ctia bénh.

Lam thé nao dé chan doan DE?

Sw hién dién cta DE c6 thé dwoc nghi ngd dwa trén bénh s 1am sang va tham
kham ving chau. Ph3u thuat ndi soi chan doan la tiéu chuén vang, tuy nhién day 1a
phwong phap xam nhap va tén kém. DE c6é thé dwoc phat hién chinh xac théng qua
cac ky thuat hinh anh nhw siéu am phu khoa va/hoac MRI. DPéi v&i bac sT ¢o kinh
nghiém, siéu am phu khoa ciing cé thé danh gia mdc dd lan réng ctia bénh.

Y nghia dai han khi mac chieng DE la gi?

Lac ndi mac sau khéng lam tang nguy co ung thw. Mac du lac néi mac t& cung la
mot réi loan phu khoa lanh tinh, né cé thé anh hwéng tiéu cwc dén chét lwong cudc
sOng va kha nang sinh san cua ban.

DE c6 thé dwoc diéu tri nhw thé nao?

1. Diéu tri bang thubc nham gidm triéu ching (tlrc 1a d& gidm dau): cac loai
thuéc chéng viém khong steroid, thudc tranh thai hodc déng van GnRH, cé
thé dwoc st dung.

2. Phau thuat (thwérng phau thuat ndi soi con goi phau thuat qua céc 16 xuyén
qua thanh bung) cé thé dwoc xem xét trong trwdng hop diéu tri ndi khoa that



bai, phu ni¥ c6 cac chdng chi dinh st dung thudc tranh thai, cac c&p mong
mudn cé thai tw nhién, lwa chon clia bénh nhan, hodc cac chi dinh cu thé nhw
tac rudt hoac tac niéu quan.

N6 c6 thé xay ra lai khéng?

C6, DE c6 thé tai phat. T 5% - 25% phu ni trai qua phau thuat dé diéu tri lac noi
mac sau sé tai phat sau 2 ndm. Ban c6 thé dwoc ké don thubc dé& phong nglra dai
han.

Nhirng cau hoéi khac téi nén hai la gi?

@® Co chi dinh y khoa nao cho mét bién phap can thiép (vi dy, trong trwdng hop
tac rudt hodc tdc nghén niéu quan)?

@ Loi ich va céac tac dung phu va cac nguy co khac ciia phwong phap diéu tri
dwoc dé xuat 1a gi?

@ Phuong phap diéu trji sé anh hudng dén kha nang sinh san cda t6i nhu thé
nao?



