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برای   هایی نیاز است و  مفهوم این تشخیصچیست، به چه بررسی نسفالیینیاکند که بدانید به شما کمک می نوشتار این 

 تان چیست. شما، کودک و خانواده 

 ست؟ یچ نسفالیینیا

نامیده  نقص لوله عصب   که  نخاع است یهایناهنجار مربوط به  از اختلالات عصب   یا از دسته  بخش   ،نقص نیا

  کند را درگیر می ای ستون فقراتنه یو س گردی    نواحی و استخوان قاعده جمجمه  نسفالیینیاد. ن شو می
ی

و باعث خم شدگ

 . شود می ستون فقرات د ی ، عدم وجود گردن و انحراف شدشدید سر به پشت 

 دهند؟  چگونه رخ می نسفالیینیا

است   نیر اب. تصور همراه بوده است  طییمح یفاکتورها و  کییژنتعوامل با  نامشخص است، اما  نسفالیینیا ق یدق  علت

  اشکال به علتباردار است  کهیعب  اغلب قبل از اینکه یک خانم هنوز بداند   یباردار  لیهاو مراحل خیلی در  نسفالیینیکه ا

 . دهد رخ میستون فقرات  اینهیو س گردی    و نواحی جمجمهقاعده  رشد استخوای  در 

 یتقر 
 
،  همراهها یناهنجار  نیتر ع ی خواهند داشت. شا یر  ن یگر ید یهایناهنجار  سفالیننیدرصد از نوزادان مبتلا به ا 80 با

  یر  جن عییطب یر بلع غ لیبه دل ها خانم از   یار یبسدر . هستند  یمغز، قلب، دستگاه گوارش و دستگاه ادرار های ناهنجاری

 شود.  می  دهینام وسیدرآمن یه یابد که پلیمی  تجمعدر اطراف نوزاد  اضاف   کیوتیآمن عیما

 ؟  شود چگونه تشخیص داده می  اینینسفالی

 قبل از تولد نوزاد از طر  نسفالیینیا
ً
 ن  اگرچه شود. داده می  صی تشخ ق یدق سونوگراف   ق یمعمولا

ً
انجام به  یاز یمعمولا

  آگاهی یبرا یشی  یب هایبررسیکرد که   هی توان توصمی گر،ید یها یاما در صورت وجود ناهنجار  ست،ین شی  یب هایبررسی

 باشد:  ر یشده ممکن است شامل موارد ز  توصیه اضاف   یهابررسی. نوزاد انجام شود  تیدر مورد وضع شی  یب

 یهادان یاسکن از م نیاجنیر  ارائه دهد.  تیدر مورد وضع یشی  ی تواند اطلاعات باوقات می گاهی  MRIاسکن  •

 . کند استفاده می  از داخل بدنبا جزییات دقیق  یر یتصاو  جاد یا یبرا یی و یو امواج راد  یقو  شیمغناط

  عیمااز  مقدار کمیبا کشیدن ها درون کروموزوم مشکلات ها و برحی  مشکلات تعداد کروموزوم بررسی یبرا وسنت   یآمن •

 . شود جام میان یر  اطراف جن  کیوتیآمن
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 دارد؟  پیامدیاین وضعیت برای کودک من پس از تولد چه  

  متأسفانه،
ً
از بقا در موارد   ینادر  یهانمونه  تنها  . ند یر مپس از تولد می  کمی  ا ی در رحم  اینینسفالینوزادان مبتلا به معمولا

 وجود دارد.  فیخفنادر 

  در دوران بارداری باید به چه نکات  توجه کرد؟ 

  یحال، اگر باردار  نیا با  کرد.   د یرا تجربه نخواه علائم مرتبطی چیه د،یباردار هست را  اینینسفالینوزاد مبتلا به  کیاگر شما 

  ممکن  باشد، همراهاز حد(  شیب کیوت یآمن عی)ما  وسی درآمنیه شما با پلی
ی

  بوستینفس، سوزش سر دل،  است دچار تنکی

 د. یو ورم مچ پا و پا شو 

 در  است.  جیرا شود،ختم بارداری داده می قانوی  اجازه که   یی در کشورها یختم باردار  ،نامطلوب  آگهیش یپ لیدل به

از   ییر جلوگ یاکیر متخصصان برا ،دارند بارداری به ادامه  میتصم نی که والد  زمای   ا یممنوع است  یکه ختم باردار   یموارد

ی از  مانیزا  . کنند می هیرا توص مانیزودهنگام زا یالقا، از انحراف بدن نوزاد  ناسی   یعوارض مادر مشکل دار و پیشگیر

 آیا دوباره اتفاق خواهد افتاد؟ 

 خانواد سابقه است. اما اگر   100در   1کمی  از   سفالییننیخطر وقوع مجدد ا
ی

 ،وجود داشته باشد  لوله عصب   صی نقا ر ی سا  گ

توان  را می اینینسفالیمانند  لوله عصب  بروز نقایص خطر این است که  قابل توجهنکته باشد.  شی  یخطر ممکن است ب نیا

 گرم در روز( کاهش داد.   لییم 4)به عنوان مثال،  کیفول د یبا مکمل اس

 

 

 

 

 

 

 

 

سم؟    چه سوالات دیگری باید بتر

 وجود دارد؟ یگر یمرتبط د یها یناهنجار  ا یآ •

 انجام خواهم داد؟ سونوگراف   نهیمعا کبار ی هر چند وقت  •

 زایمان کنم ؟ د یکجا با •

 ؟  داشته باشمملاقای   که به من و نوزادم در هنگام تولد کمک خواهند کرد   پزشکای   میبا ت شیپ از توانم  می ا یآ •
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جمی   :     مت 

 هماهنگ کننده و ویراستار :  

ی :   سولماز پت 
  شمال افریقا پریناتولوژیست ، سفیر ایزوگ در خاورمیانه و دکت 

 

جمی   و ویراستار    سرپرست ، همکار گروه مت 

: پریناتولوژیست ، دانشیار گروه زنان دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز ، مرکز تحقیقات  دکت  نجمیه سعادت  

، دانشگاه علوم پزشکی جندی   شاپور اهوازباروری ناباروری و سلامت جنیر 

 

جمی     :  سایر مت 

زادی ، دکت  آسیه عفیف  ،دکت  طاهره غلام    نوا شت 
های زنان دانشگاه علوم  : رزیدنت  زادهدکت  الهام دریکوند ، دکت 

 شاپور اهواز پزشکی جندی 

 

 سلب مسئولیت: 

هدف از آن توصیه های پزشکی که باید و   وب سایت ما فقط برای اطلاعات عمومی ارائه شده است نوشتار یا  محتوای این

 باید قبل از انجام یا خودداری از هرگونه اقدامی بر اساس محتوای این 
 
وب  نوشتار یا  به آن تکیه کنید،  نیست . شما الزاما

چه ما   اگر  . یا تخصصی مختص به موقعیت فردی خودتان را دریافت کنیدای مشاوره پزشکی فردی حرفه  سایت ما 

   مان را انجام می دهیم، اما هیچ گونه مسئولیت، وب سایتیا  ها نوشتار  عقولی برای به روز رسای  اطلاعاتهای متلاش 

، خواه صری    ح یا دعا ا مان دقیق، کامل یا به وب سایت یا  ها این نوشتار ، مبب  بر اینکه محتوای تلویحی ، ضمانت یا تضمیب 

 شویم. روز است را متقبل نمی 
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