THAI TRONG - THAI NGOAI TU CUNG (Heterotopic Pregnancy)

T& thong tin nay nham gitp ban hiéu thai trong — thai ngoai t&r cung 1a gi, thai trong -
thai ngoai t&r cung phat trién nhw thé nao, c6 nhirng triéu chirng gi va nguy co tai dién

& nhirng l4n mang thai sau.

Thai trong — thai ngoai tir cung la gi?

Théng thudng, trirng sé thu tinh véi tinh trung trong 6ng dan trirng va sau doé phoi sé
di chuyén vao budng t&r cung. Néu phéi khdng dén dwoc vi tri 1am td binh thwdng, phoi
sé lam t6 va phat trién bén ngoai t&r cung gay nén thai ngoai t&r cung. Thai trong — thai
ngoai tlr cung dwoc xem la da thai véi mot phdi ndm trong tir cung va phdi con lai ndm
bén ngoai t& cung. Thai trong — thai ngoai t&r cung cwc ky hiém gap, wéc tinh xay ra &
khodng 1/30.000 trwérng hop mang thai tw nhién. Vi tri thwéng gdp nhét cua thai ngoai
t&r cung la & 6ng dan trirng, nhung né cé thé xay ra & cb t&r cung, budng trirng, seo

mo |4y thai trwé'c d6 hodc tham chi trong 6 bung.

Thai trong — thai ngoai tlr cung xay ra nhw thé nao?

Nguyén nhan thuc sy cla thai trong — thai ngoai t¢ cung van chwa dwoc biét rd. Tuy

nhién, c6 hai gia thuyét cho thai trong — thai ngoai t& cung:

e Th& nhét, hai trr'ng cé thé dwoc thu tinh doc 1ap cung luc b&i hai tinh tring
khac nhau nhwng hai phoi riéng biét lai lam t6 & hai vi tri khac nhau, mét phoi
lam t6 trong t&r cung va phdi con lai lam td ngoai t& cung, dan dén hién twong
thai trong — thai ngoai t(r cung.

e Th hai, sau khi mét thai ngoai t&r cung da phat trién, mét trieng khac cé thé
dwoc thy tinh va lam tb trong budng tir cung, dan dén hién twong thai trong —

thai ngoai t&r cung.



Cac triéu chirng cua thai trong — thai ngoai ttr cung la gi?

Céc triéu chirng cla thai trong — thai ngoai tlr cung rat da dang va khoéng d&c hiéu, tuy

nhién khodng 50% bé&nh nhan khéng c6 triéu chirng. Cac triéu chirng cé thé bao gém:

e Vb6 kinh (khéng co kinh nguyét) 1a triéu chirng phd bién, nhung déi khi ban co thé
nham I4n tinh trang chdy mau bat thwdng véi ky kinh nguyét.

e Dau bung viing ha vi: c6 thé xay ra & mot bén hodc ca hai bén, tirng con hoac lién
tuc. Triéu chirng nay cé nhiéu mirc dd: dau am i, dau nhoi hodc div doi.

e DPau mém vai co thé xay ra do chdy mau trong & bung. D6 la d4u hiéu cho thay tinh
trang dang tré nén xau hon.

e Chay mau am dao thwong xay ra nhwng khéng phai luc nao cling cé. Chay mau am

dao khac vai chu ky kinh nguyét binh thwdng va cé thé nhat hon hodc sam hon.

o Néu thai ngoai t&r cung v& va gay chdy mau trong, ban sé bj dau bung di¥ doi va cé
thé bi s6¢c do mat mau nhiéu. Tinh trang nay co6 thé gay ra nhiéu triéu chirng khac
nhau nhw vd md héi, nhip thd nhanh, nhip tim nhanh, huyét ap thap va méat y thac.
Bét ky triéu chirng nao trong sb nay déu dwoc coi la tinh trang cap ctu va duoc

khuyén céo lién hé v&i bac si hodc dén phong cép clru ngay lap tirc.

Thai trong — thai ngoai ttr cung dwo'c chan doan nhw thé nao?

Chan doan thai trong — thai ngoai t&r cung c6 thé 1a mét thach thirc. Hau hét thai trong
— thai ngoai tir cung xay ra trong khodng t tuan th&r 5 dén tuan thir 10 cua thai ky. Khi
ban dén bénh vién vai triéu chirng vé kinh, dau vung ha vi hodc chdy mau am dao, cac
triéu chirng nay cé thé bi nham 1an véi cac bién chirng sém khac trong thai ky do cé
sy ton tai dong thdi cda thai trong t& cung. Chan doan thai trong — thai ngoai tt cung

dwa vao:

e Tham kham thwc thé: Bac si cé thé phat hien mot sd dau hiéu quan trong khi
kham vuing chau gitp chan doan thai trong — thai ngoai t& cung. Nhitng dau

hiéu nay bao gdm tinh trang dau hodc nhay cdm khu trd & mét ving nhét dinh,



kich thich thanh bung, hodc xac dinh tlr cung to ra hay cé khéi & budng trirng.

¢ Dinh lwvong B hCG: B hCG (beta-human chorionic gonadotropin) trong mau co
thé khoéng hiru ich trong chan doan thai trong — thai ngoai t&r cung do c6 sy tén
tai ddng thoi cha thai trong tt cung.

e Siéu am qua dwong am dao: (dau do dwoc dwa nhe nhang vao am dao) 1a
mot céng cu quan trong va hiru ich trong chan doan thai trong — thai ngoai to
cung. Bac si cé thé xac dinh tinh trang nay néu hinh &nh cho thay sw hién dién
ctia mét tai thai trong t& cung cung tén tai v&i mét thai ngoai t& cung cé phéi
hodc tui noan hoang. M6t sb truéng hop thai ngoai tir cung khdng cé phdi hoac
tdi noan hoang, chan doan cé thé khé khan hon. Mét tinh trang goi la u nang
hoang thé xuét huyét ciing co6 thé trong gidng nhw thai trong — thai ngoai tir

cung, khién viéc chan doan tr& nén kho khan.

Can lwu y nhirng diéu gi?

Nguy co chll yéu cla thai trong — thai ngoai t&r cung 1a do tén tai thai ngoai t&r cung. Vi
tri thwdng gap cla thai ngoai t&r cung la & 6ng dan trirng, nhirng vi tri hiém gap hon cé
thé bao gébm cd tlr cung, budng trirng, seo md 14y thai trwdc d6, hodc tham chi trong &
bung. Khéng cé co quan nao trong sb nay c6 dd kha ndng va mé nudi duwéng dé thai

ky phat trién.

Khi thai I&n 1én, thai s& v& va dan dén chay mau trong. Triéu chirng cla thai ngoai tir
cung v& bao gdbm dau bung hodc dau ving chau dir déi, truy tim mach hoac sbc. Néu
c6 bét ky triéu chirng nao nghi ngd, ban nén dén co s& y té gan nhat dé dwoc diéu tri

ngay lap tic.

C6 nhirng Iwa chon diéu tri nao?

Muc tiéu diéu tri thai trong — thai ngoai tr cung la chAm dit thai ngoai t& cung ddng
thdi gidm thiéu nguy co cho thai trong tlr cung. Cé 3 phwong phap diéu trj thai trong —

thai ngoai t&r cung:



1. Diéu tri mong doi (theo dbi va chd doi)
2. Diéu tri ndi khoa bang cach tiém mot chat vao thai ngoai tr cung dé lam thai thoai
trién.

3. Diéutrj ngoai khoa (ph:ﬁu thuat noi soi & bung hoac phau thuat mé bung).

Néu ban dén bénh vién trong tinh trang nguy kich dén tinh mang do thai ngoai t& cung
v& thi ban can phai dwoc phau thuat cip ctru. Néu tinh trang cta ban 6n dinh, bac si
sé thao luan cac phwong phap diéu tri hién co dwa trén vj tri va kich thwdc cda thai

ngoai t&r cung cling nhw nguyén vong cé con cula ban.
Khi lwa chon phwong phap diéu tri mong doi hodc diéu tri ndi khoa, bac si sé tw van
nhirng nguy co tiém an va khuyén ban nén dén bénh vién ngay lap tirc néu co bat ky

d4u hiéu nao cla thai ngoai t&r cung vé&.

Yéu té nguy co’ cua thai trong — thai ngoai ttr cung?

Thai trong — thai ngoai t&r cung cuwc ky hiém gap & nhirng thai ky tw nhién. Nguy co
mac thai trong — thai ngoai t&r cung cao hon gép 30 — 60 Ian néu ban mang thai nhe& ky
thuat hé tro' sinh san (ART). Twong tw nhw thai ngoai t&r cung don thuan, cac bénh ly
& 6ng dan trrng nhw nhiém trung, phau thuat éng dan trirng, tién st méc thai ngoai to

cung hodc triét san Ia nhirng yéu td nguy co chinh gay ra bénh ly nay.

Tinh trang nay cé xay ra lan nira khéng?

Kha nang tai dién thai trong — thai ngoai t&r cung 1a cuc ky thap.

T6i nén héi nhirng cau héi nao khac?

e Khi nao t6i nén dén kham lai?

e Kha nang duy tri thai trong t&r cung cua t6i la bao nhiéu?



e Toi c6 can tuan theo bét ky bién phap phong nglra dic biét nao néu t6i co thai
lan niva khéng?

e T6i nén ch& doi bao lau trwde khi cé y dinh mang thai l1an nra?

C4p nhét lan cubi vao thang 6 ndm 2022
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