Jinekolojik Ultrason Taramasi

Hasta Bilgilendirme Serileri — Bilmeniz ve Sormaniz Gerekenler.

Pelvik Ultrason Taramasi Nedir?

Pelvik ultrason taramasi, karninizin igcine bakmanin kolay bir yoludur. Ses dalgalari ile ¢alisir
(radar veya sonar gibi). Ultrason makinesine bagl bir cihaz, incelenen bdlgeye yerlestirilir.
inceleme, vaijinal (alttan) veya abdominal (karindan) ya da her ikisi olabilir. Eger cinsel olarak
aktifseniz, vajinal ultrason tercih edilir, ancak prosedur oncesinde bir agiklama yapilmalidir.
Cihaz, vicudunuzdan gecerek temas ettigi yapilar zerinden yansiyan ses dalgalari gonderir.
Donus yapan ses dalgalari (veya yankilar) makine tarafindan okunur ve ekranda bir resme
donuasturalar. Dalgalar, nesnenin boyutunu, uzakhgini ve yogunlugunu gosterir (6rnegin, kan

gibi sivi mi, yoksa kemikler gibi kati mi).

Pelvik Ultrason Taramasina Neden ihtiyacim Var?

Cogu durumda, ultrason taramasi, bir problemi dislamak ve guvence saglamak amaciyla
yapilir. Bazen bir muayene, bir sorunun olabilecegini gosterebilir. Boyle bir durumda, ultrason
taramasi, neyin yanlis oldugunu daha ayrintili bir sekilde belirlememize yardimci olur ve tedavi

planlamasinda yol gosterir.

Pelvik Ultrason Taramasi Yaptirmam Gerekir Mi?
Hayir. Bu tamamen sizin “seciminizdir”. Yukarida agiklandig! gibi, ultrason genellikle fiziksel
muayenenin bulgularini dogrulamak veya c¢esitli sorunlari dislamak i¢in kullanilir. Bazen fiziksel

muayene tek bagina yeterlidir ve bagka bir test yapilmasina gerek yoktur.

Eger Hamileysem Ne Olur?
Bu da sorun degildir. Ultrason, hamile kadinlari incelemek igin gunluk olarak kullanilir ve bu

konuda tamamen guvenlidir. Taramanin suresini sinirlamak her zaman en iyisidir.

Pelvik Ultrason Taramasi Ne Kadar Dogru?
Ultrason oldukga dogrudur ve ¢ogu durumda ayrintili bilgiler saglayabilir. Ancak ultrasonun

sinirlamalar vardir ve bazen daha fazla test veya tekrar ultrason gerekebilir.
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Ultrason Taramasini Ne Zaman Yaptirmaliyim?

Cogdu pelvik ultrason taramasi, yapilmasinda bir sakinca yoksa, adet dongunuzun her
asamasinda adetliyken bile yapilabilir. Bazi taramalar, dongunuzde belirli asamalarda en iyi
sekilde yapilir ve bu durum size bildirilir. Dlizensiz dongusu olan ve adet gormeyen kadinlar

igin her zaman tarama yapilabilir.

Tarama Ne Kadar Sure Alir?
Tipik bir pelvik ultrason taramasi, genellikle 10 ila 15 dakika arasinda surer, ancak bu sure
daha kisa veya daha uzun olabilir. Gereken sire, taramanin neden yapildigina ve tespit edilen

bulgularin ne olduguna bagli olarak degisebilir.

Baska Hangi Sorulari Sormaliyim?

e Eger bir sorun tespit edilirse, kesinlik derecesi nedir?
e Taniveya sliphe nedir?

e Eger bir sey gériinmuiyorsa, kesinlik derecesi nedir?
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