TIM BA BUONG NHI (Cor Triatriatum Dexter)

T& théng tin ndy nham gidp ban hiéu tim ba budng nhi (CTD) la gi, nguyén nhan gay
bénh va CTD sé& anh hwdng thé nao dbi véi ban, con ban va gia dinh ban.

CTD la gi?

Trai tim binh thwong dwoc chia thanh bdn bubng, hai tAm nhi: phai va trai, hai tam
that: phai va trai. Mau thuwong di tlr tdm nhi dén tam that, sau d6 dén phdi va phan
con lai ctia co thé. CTD xay ra khi c6 mang chia tdm nhi phai thanh hai ngan. Mang

nay cé thé can tré dong mau tlr tm nhi phai dén tam that phai.
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CTD xay ra nhw thé nao?

Do sw thay dbi trong qua trinh phat trién binh thwdng ciia tdm nhi phai va nguén gbc
cta sy thay ddi nay van chwa dwoc biét r6. CTD |a mét dj tat tim hiém gdp xay ra
trong bao thai (chiém dwai 0,1%-0,4% trong tdng sb cac di tat tim bam sinh).

Tai sao bat thworng nay lai quan trong?

CTD c6 thé lién quan dén nhirng dj tat quan trong & tim, bao gém tam that phai nhé.
Tam that phai nhd co6 thé gay ra cac triéu chirng nghiém trong & tré so' sinh va can
phai phau thuat.

Néu khoéng co dj tat tim khac kém theo, CTD thwdng it khi gay ra nguy co I&n dbi voi
thai ky hoac em bé.

To6i c6 nén lam thém xét nghiém khéng?



Diéu quan trong la phai thyc hién siéu am tim thai - siéu &m chuyén biét vé tim cta
em bé khi mang thai, nhdm muc dich danh gid xem c6 bat ky bat thwong nao lién
quan dén tim hay khéng.

Siéu am theo dbi s& dwoc thwe hién trong thai ky dé danh gia sw tién trién ctia bénh.
Khoéng c6 méi lién quan nao dwoc biét dén gitka CTD va cac di tat ngoai tim, hoi
chirng di truyén va bat thwong nhiém sac thé. Ngwdi cham soéc clia ban cé thé gisi
thiéu ban dén chuyén gia tw van di truyén dé thdo luan vé cac xét nghiém di truyén
sau hon.

Nhirng diéu can cha y khi mang thai l1a gi?

Thai nhi méac CTD c6 thé co6 cac dij tat tim di kém tién trién trong subt thdi ky mang
thai, vi vy nén theo d&i siéu am trong subt thai ky. Sy hién dién cta bénh ly nay
khéng lam thay ddi cach diéu tri san khoa théng thuwdng.

T6i nén sinh em bé & dau? Em bé sé dwoc cham séc tét nhat & dau sau khi
chao d&i?

N6 sé phu thubc vao viéc cé di tat tim di kem véi CTD hay khéng:

Néu khéng cé bat thwdng I&n vé tim, viéc sinh con & bénh vién chuyén siu sé
khéng can thiét.

Mét khac, trong trudng hop cé bat thuwdng vé tim nhuw thidu san tam that phai hodc
thiéu san phdi, viéc sinh n& nén dién ra tai bénh vién chuyén sau dé dam bao quan
ly tré so sinh day du.

CTD anh hwéng dén em bé sau sinh nhw thé nao?

Néu tinh trang tdc nghén & tam nhi phai chi & m&c dd nhe thi trong hu hét cac
trwdng hop tré sé khong cé triéu chirng va chi can dwoc bac si tim mach nhi khoa
theo doi thwdng xuyén.

Néu CTD c6 lién quan dén nhirng bat thwong dang ké vé tim nhu thiéu san tam that
phai, em bé sau sinh cé thé c6 cac triéu chirng nhw kho thé hodc thé nhanh, da, moi
hodc mong tay xanh (tim tai), khé bu, tdng cadn cham va mét méi. Phau thuét tim co
thé can thiét & nhirng tré nay. Bac si tim mach nhi khoa hodc bac si phau thuat sé
gitip ban lwa chon phwong phap diéu tri thich hop nhét cho con cta ban.

Sau phau thuat, con ban sé& can dwoc tai kham thwong xuyén véi bac si tim mach
trong subt quang ddi con lai. Du da phau thuat nhwng tré van cé thé gap van dé vé
tim va can dwoc diéu tri. Trong nhiéu trwerng hop, tré cé thé hoat ddng thé chét.

Murc d6 hoat dong sé phu thudc vao tirng tré.



CTD c6 xay ra trong lan mang thai tiép theo khéng?
Vi nguyén nhan ctia CTD van chwa ré rang nén nguy co tai dién van chwa duwoc xac
dinh vao thoi diém nay.
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