
अ�प�वक�सत हॉन� गभा�व�था �या है?
अ�प�वक�सत सींग गभा�व�था तब होती है जब एक �नष�ेचत अडंा गभा�शय के उस �ह�से म� ��यारो�पत और
�वक�सत होता है जो अ�वक�सत होता है। गभा�शय के इस अ�वक�सत �ह�से को एकतरफा गभा�शय का
अ�प�वक�सत सींग कहा जाता है।

गभा�शय के आकार और �परेखा म� अतंर ज�म से पहले होता है और इसे ज�मजात गभा�शय संबंधी �वसंग�तयाँ
कहा जाता है। ये सभी म�हलाओं म� से 5% से भी कम म� होते ह�। य�ूनकॉनु�एट गभा�शय एक �कार का कु�वक�सत
गभा�शय है और सभी गभा�शय �वकृ�तय� का लगभग 10-20% �ह�सा होता है। ��डम�टर� हॉन� गभा�व�था एक
अ�यंत दलु�भ �कार क� अ�था�नक गभा�व�था है िजसक� �रपोट� क� गई घटना 75,000 - 150,000 गभ�धारण म�
से 1 है।

अ�प�वक�सत सींग गभा�व�था कैसे होती है?
गभा�शय संबंधी �वसंग�तयाँ �णू के जीवन के दौरान �यलेू�रयन न�लकाओं नामक �णू संरचनाओं के असामा�य
�वकास के प�रणाम�व�प होती ह�। एक य�ूनकॉनु�एट गभा�शय एक अपणू� �वकास और �यलेू�रयन न�लका के
�वपर�त प� के साथ संलयन क� �वफलता के प�रणाम�व�प होता है।

य�ूनकॉनु�एट गभा�शय वाल� लगभग दो-�तहाई म�हलाओं म� गभा�शय का दसूरा छोटा टुकड़ा भी हो सकता है, िजसे
अ�प�वक�सत सींग कहा जाता है। अ�प�वक�सत सींग� म� गभा�शय क� परत हो सकती है, िजसे एंडोमे��यम कहा
जाता है जो �वपर�त गभा�शय के साथ संचार कर सकता है। अ�प�वक�सत सींग गभ�धारण का 85% गैर-संचार�
अ�प�वक�सत सींग� म� होता है।

गैर-संचार� अ�प�वक�सत सींग म� होने वाल� गभा�व�था का तं� �ो�ण के �वपर�त �दशा म� �यबू से �नष�ेचत �डबं
या श�ुाणु के �वास �वारा माना जाता है, �फर अ�प�वक�सत सींग म� ��यारो�पत होता है।

अ�प�वक�सत हॉन� गभा�व�था के ल�ण �या ह�?
अ�प�वक�सत हॉन� गभा�व�था हमेशा ल�ण पदैा नह�ं करती है और इसका पता केवल �नय�मत गभा�व�था �कैन
के दौरान ह� लगाया जा सकता है। ल�ण अ�य ए�टो�पक गभ�धारण के साथ ओवरलपै हो सकते ह� और इसम�
�न�न�ल�खत संकेत� का संयोजन शा�मल हो सकता है:

● एमेनो�रया (मा�सक धम� का न होना) एक आम ल�ण है। हालाँ�क, कुछ मामल� म�, असामा�य र�त�ाव
को मा�सक धम� समझ �लया जाता है, इस�लए आपको लगता है �क एमेनो�रया का कोई इ�तहास नह�ं है।

● यो�न से र�त�ाव हो सकता है, और यह �ायः ह�का होता है, �क�तु ल�बे समय तक और �क-�क कर
हो सकता है।

● पेट के �नचले �ह�से, �ो�ण और पीठ के �नचले �ह�से म� दद�। य�द आपको पेट के �नचले �ह�से म� तज़े
दद� महससू होता है, तो यह एक मे�डकल इमरज�सी है और आपको अपने �वा��य सेवा �दाता से संपक�
करना होगा या तरंुत आपातकाल�न क� म� जाना होगा।

● कुछ म�हलाओं म� जठरां� संबंधी ल�ण (जसेै मतल� और उ�ट�) हो सकते ह�, इस�लए सं�द�ध नदैा�नक
  �नदान ए�टो�पक गभा�व�था के बजाय गै��ोएंटेराइ�टस हो सकता है।



अ�प�वक�सत हॉन� गभा�व�था का �नदान कैसे �कया जाता है?
य�ूनकॉनु�एट गभा�शय वाल� म�हला म� बांझपन, बार-बार गभ�पात या समय से पहले ज�म का इ�तहास हो सकता
है। हालाँ�क, �यादातर मामल� म�, �नय�मत पिै�वक पर��ाओं के दौरान इसका पता नह�ं चल पाता है।

अगर आप गभा�व�था पर��ण करते ह� और प�रणाम सकारा�मक आता है, तो इसका मतलब है �क आप गभ�वती
ह�, ले�कन यह गभा�व�था क� ि�थ�त का पता लगाने म� मदद नह�ं करता है: एक सामा�य अतंग�भा�शयी गभा�व�था
या ए�टो�पक गभा�व�था।

��डम��� हॉन� गभा�व�था का पता लगाना मिु�कल है। आपका डॉ�टर दद�, कोमलता या पिै�वक ��यमान के �े�
क� पहचान कर सकता है, ले�कन �नि�चत �प से ��डम��� हॉन� गभा�व�था का �नदान नह�ं कर सकता है।

आपका डॉ�टर आपको गभ�वती होने क� पिु�ट करने के �लए र�त पर��ण (िजसे �यमून को�रयो�नक
गोनाडो�ो�पन या एचसीजी कहा जाता है) करवाने के �लए कह सकता है। कुछ �दन� म� इस गभा�व�था हाम�न म�
एक उप-इ�टतम व�ृ�ध ए�टो�पक गभा�व�था के �नदान का सझुाव दे सकती है, ले�कन ��डम��� हॉन� गभा�व�था
के �नदान क� पिु�ट करने म� मदद नह�ं करती है। कभी-कभी, यह र�त पर��ण हर कुछ �दन� म� दोहराया जा
सकता है जब तक �क अ��ासाउंड पर��ण ए�टो�पक गभा�व�था क� पिु�ट या उसे खा�रज नह�ं कर सकता।

ए�टो�पक गभ�धारण के �नदान के �लए एक �ांसवेिजनल अ��ासाउंड �कैन (TVS) पसंद का उपकरण है। इस
�कार के अ��ासाउंड के साथ, एक �ांस�यसूर नामक उपकरण आपक� यो�न म� रखा जाता है। एक �ांसवेिजनल
अ��ासाउंड आपके डॉ�टर को आपक� गभा�व�था के सट�क �थान को देखने क� अनमु�त देता है। अ�प�ट
मामल� म�, तीन-आयामी अ��ासाउंड या चुंबक�य अननुाद इमेिजंग (MRI) एक अ�प�वक�सत सींग गभा�व�था
के �नदान क� पिु�ट करने म� मदद कर सकता है।

�कन बात� पर �यान देना है?
अ�प�वक�सत हॉन� गभा�व�था सामा�य �प से आगे नह�ं बढ़ सकती है, अगर इसका इलाज न �कया जाए, तो
�नष�ेचत अडंा बढ़ता रहता है, फट जाता है और जीवन के �लए ख़तरा पदैा करने वाला र�त�ाव हो सकता है।
लगभग सभी अ�प�वक�सत हॉन� गभा�व�थाएँ तीसर� �तमाह� से पहले ह� टूट जाती ह�। इस जीवन-धमकाने वाल�
ज�टलता के ल�ण� म� पेट या �ो�ण म� गंभीर दद�, बेहोशी और सदमा शा�मल ह�। इस�लए यह मह�वपणू� है �क
अगर आपको गंभीर दद� या कोई अ�य �चतंाजनक ल�ण महससू हो तो आपको तरंुत �नकटतम आपातकाल�न
�वभाग म� जाना चा�हए।

उपचार के �या �वक�प ह�?
जीवन को ख़तरे म� डालने वाल� ज�टलताओं को रोकने के �लए, ��डम�टर� हॉन� गभा�व�था को पता लगने के तरंुत
बाद हटा �दया जाना चा�हए या बंद कर �दया जाना चा�हए, भले ह� वह फट� न हो। आपके ल�ण� और ��डम�टर�
हॉन� गभा�व�था के �नदान के आधार पर, आपके डॉ�टर दवाओ,ं ले�ो�को�पक सज�र� या पेट क� सज�र� (ओपन
सज�र�) के साथ �च�क�सा उपचार क� सलाह दे सकता है। आगे ��डम�टर� हॉन� या �यबूल ए�टो�पक गभा�व�था के
जो�खम से बचने के �लए, ��डम�टर� हॉन� गभा�व�था के �लए पारंप�रक सज�र� म� ��डम�टर� हॉन� और उस तरक के
फैलो�पयन �यबू को परू� तरह �नकाल �दया जाता है।



�या यह दबुारा होगा?
य�द आपका इलाज दवाई म� �कया गया ह�, तो भ�व�य म� अ�प�वक�सत सींग म� गभा�व�था क� दबुारा हो सकती
है, हालां�क यह एक अ�यंत दलु�भ ि�थ�त है। य�द अ�प�वक�सत सींग वाले एकतरफा गभा�शय का �नदान
गैर-गभ�वती अव�था के दौरान �कया जाता है, तो म�हलाओं को काया��मक अ�प�वक�सत सींग क� संभा�वत
जीवन-धमकाने वाल� ज�टलता के बारे म� परामश� �दया जाना चा�हए और इसे �नकालने क� सलाह देनी चा�हय|


