NHAN XO TU’ CUNG (Uterine Fibroids)

T& théng tin nay gitp ban hiéu vé Nhan xo tt& cung l1a gi, cac triéu chirng lién quan
va cac phuong phap diéu tri cé s&n cho ban.

Nhan xo’ ttr cung la gi?

Nhan xo t&r cung (myomas hay leiomyomas) la nhirng khéi u lanh tinh ctia t& cung.
Nhan xo thwdng cé dang khéi tron, véi dd clrng thay déi tir cirng (d6i véi nhan xo to
cung voi héa) dén mém (déi véi nhan xo thoai héa nang) gay ra sw bién déi hinh
dang qua lé binh thuwdng cla tl cung.

Nhan xo t& cung la bénh Iy phu khoa va tdn thwong ving chau phd bién nhat, xuét
hién & khodng mét nira phu ni trén 35 tudi va l1én dén 80% phu ni¥ 50 tubi.

Nguyén nhan cta nhan xo’ tir cung?

Nguyén nhan tao ra nhan xo tlr cung la chwa ré. Tinh trang hormone lam nhan xo cé
xu hwéng tang kich thwéc trong thai ky cling nhw la giam kich thwéc va thoai hoa
sau man kinh, tinh trang béo phi, ngudi da den (v&i mirc Vitamin D thap) va viéc
tang ty 1& mac trong gia dinh c6 lién quan dén ti 1é mac cta nhan xo.

Nhirng triéu chirng lién quan dén Nhan xo’ tir cung?

Hau hét phu ni*¥ mac nhan xo khéng c6 triéu chirng. Nhan xo' tir cung thwéorng duoc
chan doan khi thdm kham lam sang hoéc siéu am tinh c& phat hién thay t& cung 16n,
khéng déng nhét. Tuy vao kich thudc, sé lwong, vi tri ma nhan xo ¢ thé gay ra triéu
chirng. Rong kinh 14 triéu chirng dau tién phd bién nhéat clia nhan xo va ciing 1a ly do
thwong nhat dan dén can thiép phau thuat. Dau bung ving chau va hiém muén ciing
c6 thé xay ra, cling nhw 13 tiéu, tiéu bat thwong do sw chén ép bang quang va dai
trwe trang.

Nhan xo t&r cung cling cé thé anh hwéng dén thai ki do nhirng bién chirng lién quan
nhw la: hiém mudén, say thai lién tiép, nhau bam bat thwdng, sanh non, thai cham
tang trvdng (IUGR).

Nhan xo ttr cung dwoc chan doan nhw thé nao?

Nhan xo tlr cung thweng dwoc chan doan bang siéu am, két hop gitra siéu am qua
nga am dao (TVS) va siéu am qua ngé bung (TAS). Siéu am la phwong phap chinh
xac dé chan doan nhan xo tai phong kham ngoai tru, it gay kho chiu cho bénh nhan.
TVS thuworng dwoc xem xét [a cdng cu hinh anh hang dau, nhay va d&c hiéu hon, voi
do twong phan va dd phan giai Ién, dac biét la & bénh nhan béo phi.

Siéu am dwong bung cung cip cai nhin tbng quan vé cau tric dé wéc tinh vé kich

thwoc tir cung, dac biét & nhirng bénh nhan cé t& cung I&n vwot khoi vang chau.



Siéu am 3D ngéd am dao dwogc dung dé danh dau vi tri clia nhan xo. Ngoai ra, nwoc
mudi cling c6 thé dwoc bom vao tlr cung qua mot 6ng nhwa nhé dé tach hai thanh tir
cung nham khao sat ldng t& cung. Ki thuat nay dwoc goi la siéu am bom nwéc 16ng
t&r cung (SIS), cé thé bdc 16 nhirtng nhan xo' nhé vao trong Idng t&r cung. Mot sb phu
ni co thé bj co that co gay dau khi thwc hién tha thuat nay.

Noi soi budng t& cung la dung mét 6ng ndi soi méng dwa vao qua cé tir cung dé nhin
trwc tiép vao bubng tir cung. C6 thé tién hanh dudi gay té tai chd hodc gay mé toan
than, va cho phép chan doan va diéu trj ddng thdi cac nhan xo tlr cung duéi niém
mac (loai 0, 1 va 2). MRI dwoc khuyén céo trong trwdng hop siéu am khong thé khao
sat toan bd hoac kho xac dinh. MRI cling dwgc hiru dung trong trwdng hop da nhan
xo' t&r cung (>4) hoac tr cung lon.

Nhan xo tir cung dwoc diéu tri nhw thé nao?

Nhan xo t&r cung thuwdng dwoc diéu tri bdo tén bang siéu am theo ddi sau 6 thang,
sau d6 siéu am mdi nam dé loai trr tinh trang phat trién nhanh. Cach diéu tri nhan
xo tlr cung phu thudc vao triéu chirng, tudi va mong muébn cla bénh nhan, kinh
nghiém va kha ndng cutia bac si. Diéu tri c6 thé bao gébm theo ddi can than bang siéu
am hoéc cac phuong phap diéu tri ndi khoa, phau thuat va dbt u bang séng cao tan.
Diéu tri ndi khoa dwa trén thudc tranh thai udng, chat ddng van thu thé estrogen hoéc
progesterone c6 chon loc, chat d6i van GnRH nén dwoc xem xét dbi véi nhivng bénh
nhan c6 triéu chirng, chang han nhw phu nir gan dén tudi man kinh dé tranh phau
thuat, phu ni c6 chdng chi dinh vé phau thuat, diéu tri trwé'c phiu thuat d& gidm kich
thwd'c nhan xo truwdc khi thwe hién béc nhan xo hodc cat tir cung va’hodc gidp gidm
tinh trang thiéu mau.

Ph3u thuat dwoc chi dinh cho cac ca c6 bién chirng, chang han nhw ra mau am dao
bt thworng, hiém muén, say thai lién tiép do bién dang cla long t& cung; triéu chirng
vé tiéu tién do nhan xo chén ép hay cam giac kho chiu do kich thwéc tir cung lén;
kich thwéc nhan xo tang nhanh dé loai trir Sarcoma t&r cung.

Céat tlr cung dwoc xem la phwong phap diéu trj triét d& cla nhan xo t& cung c6 triéu
chirng. Tuy nhién, ngay nay, béc nhan xo la phwong phap thay thé cho cét t& cung
ddi véi bénh nhan tré con mong mudn sinh con hodc muébn gil lai t& cung. Béc nhan
xo t&r cung qua ndi soi nham gidm kich thwéc ctia vét md bung, tuy nhién doi héi ky
thuat mo tét dé gidm nguy co phai chuyén sang mé hé va nguy co vé& tlr cung trong
thai ky sau. Noi soi bubng tlr cung cét nhan xo la k§ thuat tiéu chuan dé diéu tri nhan

xo ttr cung dwéi niém mac (loai 0, 1 va 2).



Cac van dé lau dai lién quan dén nhan xo tir cung la gi?

Rui ro tai phat ctia nhan xo t& cung duwoc bao cao 1&n dén 50% sau phau thuat boc
nhan xo, va c6 dén mét phan ba bénh nhan can phau thuat Iap lai. Du cé diéu tri hay
khéng thi luc mang thai cling c6 thé gap bién chirng nhw say thai, sinh non, va/hoéc
nhau bam bat thwdng vao thanh tlr cung tuy thudc vao kich thwéc, sb lwong va vi tri
cua nhan xo.

Nhirng cau héi khac ma téi nén hai la gi?

C6 thé ngén ngtra nhan xo tlr cung khéng?

T6i ¢6 can diéu tri nhan xo tir cung khéng néu tdi khdng bi nhiéu triéu chirng?

T6i ¢6 nhirng lwa chon diéu tri gi néu t6i mudn mang thai?
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