Ekojenik Akcigerler

Hasta Bilgilendirme Serisi — Bilmeniz ve sormaniz gerekenler

Bu brosir, ekojenik akcigerlerin ne oldugunu, hangi testlere ihtiyaciniz oldugunu ve
ekojenik akcigerler tanisi almisg olmanin sizin ve bebeginiz i¢gin ne anlama geldigini

anlamaniza yardimci olmayi amaglamaktadir.

Ekojenik Akcigerler Nedir?
“Ekojenik akcigerler” terimi, dogum Oncesi ultrasonda fetal akcigerlerin normalden daha parlak

gorunmesi anlamina gelir.

Parlak veya Ekojenik Akcigerlerde Bu Goruniimiin Nedeni Nedir?

Dogum oOncesi ultrasondaki bu gorinim genellikle Ug¢ fetal akciger rahatsizligindan birinden
kaynaklanir: 1) akcigerin kistik adenomatoid malformasyonu (CCAM/CPAM) adi verilen bir
rahatsizlik; 2) "Pulmoner sekestrasyon"a neden olan bagka bir akciger lezyonu veya 3)
"bronsiyal atrezi" adi verilen Gglincl bir rahatsizlik. ik rahatsizlik, hava keseciklerinin asiri
blyUmesiyle sonuglanan bir gelisimsel rahatsizlikken; ikinci rahatsizlik, goguste veya
diyaframin altinda aligilmadik bir yerde ekstra bir akciger dokusunun gelismesinin sonucudur.
Uclincli rahatsizlik olan bronsiyal atrezi, Ust hava yollarinin titkanmasi veya hava yollarinin
gelismemesi nedeniyle olusur. Tum durumlarda, anormal akciger dokusu ultrasonda
alisiimadik sekilde parlak gorunlr ve bazen kistik goértnur; yani akcigerde birden fazla kiguk

sivi dolu bogsluk veya daha buyUk kistik bosluklar gosterir.

Bu Durumlar Nasil Ayirt Edilebilir?

Bu iki durum ultrasonda ¢ok benzer goértnebilir. Ultrasonda parlak bir akciger lezyonu teshisi
koyduktan sonra doktorunuz ‘Renkli Doppler’ adi verilen bir ultrason teknolojisi kullanarak
akciger lezyonlarina giden kan akigina bakarak bu lezyonlari ayirt etmeye c¢aligsacaktir. Kan
akisini saglayan kan damarinin kokeni, lezyonun dogasi hakkinda ipuglari saglayabilir. Yani
akcigerden ayrilan ana atardamarin bir kolundan (pulmoner arter) gelen kan akisi Kistik
adenoid malformasyon (CPAM/CAM) veya muhtemelen bronsiyal atreziyi disindurirken,
kalpten ayrilan ve vicudun geri kalanini besleyen ana atardamardan (aort) gelen kan akigi
pulmoner sekestrasyona isaret eder. Bu lezyonlarin degerlendiriimesi deneyimli biri tarafindan

detayl bir ultrason gerektirir ve genellikle uzmanlasmis yuksek riskli perinatal merkezlerde

gerceklestirilir.
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Uglinci durum olan bronsiyal atrezi veya konjenital yiiksek hava yolu tikanikli§i gok nadirdir ve

baska bir hasta bilgilendirme belgesinde ayri olarak ele alinmistir.

Bu Akciger Rahatsizliklari Nasil Meydana Gelir?

Kistik adenoid malformasyonun, terminal brongioller adi verilen akcigerin en kugluk hava
yollarindan bazilarinin agiri buyimesi sonucu gelistigi ve bunun da kistik genislemeye yol
actigl dusunulmektedir. Tersine, akciger sekestrasyonu; genellikle akcigerleri degil vicudun
geri kalanini besleyen damarlardan gelisen aligiimadik kan temini nedeniyle gelisebilir. Son
olarak, akcigerlerin tikanmasi sonucu brongiyal atrezi gelisebilir ve bu da akcigerde sivinin

hapsolmasina ve hapsolan hava yollarinin geniglemesine neden olabilir.

Bu akciger sorunlari, yaklasik 1/3000 gebelikte gorulen oldukga nadir lezyonlardir.

Herhangi Bir Ozel Test Yaptirmal Miyim?

Akciger lezyonu fetlste bulunan tek sorunsa, kromozomal anormallikler igin genetik testin
spesifik bir sonu¢ vermesi olasi dedgildir. Akciger lezyonlari ultrasonda tespit edilen diger
yapisal farkliliklarla birlikte bulunursa, kromozomal anormallik riski énemli dl¢clide artar ve

genetik test dnerilir.

Doktorunuz dogumdan once hava yolunun durumunu degerlendirmek, dogumu planlamak ve
dogumda 6Ozel ekipman veya personele ihtiyag duyulma olasiligini 6ngormek igin bronkoskopi

adi verilen 6zel bir fetal cerrahi prosedurt 6nerebilir.

Gebeligim Nasil Takip Edilecek?

Doktorunuz, akciger lezyonlarinin zamanla buyudyup buyumedigini degerlendirmek igin
bebeginizin durumunun seri ultrasonlarla izlenmesini 6nerecektir. Bazen bu lezyonlar, bebegin
dogumdan Once amniyon sivisini yutma yetenegini bozabilir ve polihidramnios adi verilen
amniyon sivisinin fazlaligina neden olabilir. Bu, ultrasonda goérilebilir ve siddetliyse erken

dogum riskini artirabilir. Fetls ayrica; goéguste, karinda veya cilt altinda asin sivi biriken,

hidrops fetalis adi verilen bir durum acisindan da izlenecektir. Bu durumlara sahip tim
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bebeklerde bu komplikasyon gelismez. Bebegin akcigerlerinde bluyuk kistler oldugunda daha
yaygindir. Bu durumlarda doktorunuz, akcigerin gelismesini engelleme ihtimali olan akciger
etrafindaki asiri sividan kurtulmak igin bebegin gogus bosluguna "sant" adi verilen igi bos bir
tup yerlestirmeyi oOnerebilir. Ek olarak, bazi durumlarda doktorunuz, akciger lezyonlarinin
blyUmesini azaltmak ve hidropsu iyilestirmek igin anneye steroid ila¢ verilmesini dnerebilir.
Son zamanlarda bazi secilmig olgularda, akciger lezyonuna giden kan akigini durdurmak

amaciyla dogum déncesi rahim igi lazer cerrahisi onerilmeye baslanmistir.

Bazen kistik adenoid malformasyonun ultrasonda goérulmesi, bebek miada ulastiginda daha

zor olabilir. Dogum sonrasi goruntuleme gereklidir.

Bu akciger lezyonlarinin dogasi ve komplikasyon potansiyeli nedeniyle etkilenen gebelikler;
Fetal Tip Uzmanlari, Neonatologlar ve Pediatrik Cerrahlardan olusan 6zel bir ekiple yuksek

riskli perinataloji merkezlerinde yonetilir.

Dogumdan Sonra Bebegim igin Ne Anlama Geliyor?

Dogumdan sonra iyi bir gocuk doktoru veya neonatolog bebedi muayene etmek ve akcigerleri
g6gus rontgeni ve/veya ultrasonla degerlendirmek isteyecektir. Bazen MRI gibi ek goruntileme
Onerilebilir. CPAM'li bebekler tekrarlayan akciger enfeksiyonlari icin risk altindadir ve bazen
akcigerin hastalikh kismini gikarmak igin ameliyat onerilir. Bu bebekler ameliyattan sonra iyi

seyreder.

Ozellikle akciger lezyonu biiylikse veya nefes almayi engelliyorsa, akcigerin hastalikli kismini

cikarmak icin ameliyat gerekebilir.

Gelecekteki Bir Gebelikte Tekrarlama Riski Nedir?
Bu akciger rahatsizliklari, gelecekteki gebelikte tekrarlama riski énemli olmayan sporadik

olaylar olarak kabul edilir. Yine de, yapisal sorunlari ekarte etmek icin ayrintili bir ultrason

gelecekteki gebelikte dnerilecektir.
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Baska Hangi Sorulari Sormaliyim?

e Ne siklikla ultrasona girmem gerekiyor?
e Bebegdimin rahimde ameliyat olmasi gerekecek mi?
e Nerede dogum yapmaliyim?

e Dogumdan sonra bebegime bakacak doktorlarla gorusebilir miyim?
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